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El quinto congreso mundial de One Health realizado en junio de 2018, se constituye como una reuniéon donde
multiples organizaciones relevantes a nivel internacional sobre el ambito de salud, como la Organizacion Mundial
de Salud Animal,Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacioén y la Agricultura, Organizacion Mundial
de la Salud, Banco mundial, multiples expertos cientificos e investigadores lideres representantes de seguridad
alimentaria, sanidad animal, sanidad humana y ecolodgica, y representantes del gobierno se reunen con el fin de
intercambiar conocimiento y establecer las acciones que pueden ser importantes y necesarias para mejorar la salud
y seguridad. De este congreso, se puede rescatar lecciones que son imperativas para su aplicacion.

Para contextualizar, en los ultimos afios se ha observado un incremento significante de las situaciones de emergencia
a nivel mundial ocasionadas por agentes infecciosos, como las del virus de influenza HINI, SARS, EMRS,
Chikunguifia, dengue, zika, ébola, y actualmente SARS CoV-2. Esto ha demostrado que un patégeno puede emerger
de manera inesperada y afectar la salud, bienestar y economia de todas las sociedades. Por lo cual, se evidencia la
necesidad de los paises de tener la capacidad de mejorar su reaccion y mantener una alerta permanente y efectiva
en pro de detectar de manera rapida los patégenos. Por tanto, del congreso de One Health es necesario resaltar las
conclusiones y propuestas que se presentan, para mejorar la capacidad de respuesta del mundo:

1. Es necesario que se entienda que la estrategia hacia una salud publica fuerte requiere que se reconozca la
importancia de la interfaz entre humano-animal-ecosistema, ya que esta define la evolucién y emergencia de
patodgenos. En las tltimas dos décadas el 60% de las enfermedades emergentes infecciosas humanos han sido
de origen animal.

2. Las epidemias o pandemias no afectan Unicamente el sistema de salud, se genera también una recesion
econdmica y una afectacion social, la cual termina traduciéndose en estigmatizacion y desconfianza hacia el
gobierno y la comunidad cientifica que puede perpetuarse a largo plazo, evidenciando la importancia de la
adecuada comunicacion en cuestiones de salud.

3. Se baraja la posibilidad de la inteligencia artificial que permita la monitorizacion de los sistemas mundiales
con una plataforma a nivel planetario, para poder detectar cambios que puedan generar posibles patdogenos.
Existe la necesidad de mecanismos para el monitoreo sistematico y a largo plazo de la circulacion de patogenos
y las interacciones entre las especies, con el fin de predecir tendencias o factores de riesgos para eventos de
enfermedades emergentes.

4. Es necesario apoyar proyectos como el Proyecto Global de Virome (GVP por sus siglas en inglés), que tiene
como meta descubrir el 70% de la diversidad viral actualmente desconocida en mamiferos y aves, identificando
asi potenciales productores de enfermedades, de esta manera revolucionando la habilidad de entender el riesgo
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de enfermedades emergentes, predecir cuando y donde los patdogenos pueden emerger, y desarrollar nuevas
estrategias de mitigacion, incluyendo el desarrollo de vacunas y medicamentos, y evitar o modificar algunos
comportamientos humanos.

Se necesita comprender que los mediadores de enfermedades infecciosas estan casi totalmente caracterizados
por factores socioecondémicos y cambios ambientales. Esto sugeriria que las estrategias actuales que
estan concentradas en vacunacion y medicamentos deben continuar, pero deben ser complementadas con
intervenciones comportamentales antes del brote de la enfermedad, evitando asi la alta mortalidad, morbilidad
y golpes econdmicos, siendo una esta estrategia costo-efectiva.

Se propone aprovechar la tecnologia de edicion de genes, ejemplificando el sistema de edicion de genes
CRISPR-CAS9, el cual como beneficios inmediatos presenta su utilidad para tratar, curar y prevenir enfermedad
genéticas y no transmisibles. Sin embargo, podria utilizarse para modificar el ganado y los productos agricolas,
generando asi plantas y animales resistentes a enfermedades.

Se establece que el estilo de vida humano ha afectado la evolucidn de las especies, generandose una evolucion
antropogénica, donde las especies sufren cambios de caracteristicas por seleccion artificial y domesticacion,
que ademds genera modificacion del medio ambiente que favorece a las especies tolerantes a la civilizacion
humana. Los antibioticos, el trafico de vida salvaje, la polucion, la migracion y la deforestacion llevan a la
pérdida de biodiversidad y facilitan la creacion de vectores, reservorios, portadores y patégenos que puede traer
enfermedades infecciosas mas dafiinas para el ser humano.

El uso de la tierra, potenciado por la globalizacién y el aumento de la urbanizacion, es el principal conductor
a degradacion de ecosistemas y desertificacion, generando pérdida de biodiversidad, contaminacion del agua
y cambio climatico, lo cual termina en la aparicion de nuevas enfermedades infecciosas. Esto evidencia la
necesidad de tomar decisiones informadas en el uso de la tierra, puesto que puede reducir el impacto econémico
negativo en la comunidad local y evitar crisis causadas por enfermedades endémicas y otras epidemias de
pequena escala.

Es necesaria la inversion y colaboracion intersectorial y entre paises, por lo que se propone el trabajo por
medio de crowdsourcing o externalizacion abierta de tareas, y financiacion publica y privada, que genere un
aumento de fondos en investigacion, apoyo a nuevas ideas. Se deben asignar recursos técnicos y humanos para
identificacion rapida, confirmacion y respuesta a brotes internacionales de importancia. En este ambito existen
organismos como la Red Global de Alerta y Respuesta a Brotes (GOARN por sus siglas en inglés) que hace
parta del programa de emergencias de salud (WHE por sus silgas en inglés) de la OMS.

En el ambito financiero, es necesario la implementacion de instrumentos de calificacion de riesgo financiero
para brotes de enfermedades, que tome en cuenta las consecuencias econdomicas que van mas alld del sector
salud, como el sector turismo, educacion, agricultura, entre otros.

Una de las estrategias mas importantes es empoderar a las comunidades para contencion de brotes infecciosos,
en este ambito la Organizacion de Conexion para Enfermedades Regionales Vigilancia (CORDS por sus siglas
en ingles), promueve la innovacion, para mejorar la capacidad y construir redes sostenibles. Cuya mision es
propender el intercambio y la colaboracion entre las redes regionales de vigilancia de enfermedades en todo el
mundo, para fortalecer su capacidad de detectar y controlar la propagacion de epidemias. Ademas, tiene como
objetivo promover y mejorar la capacidad global para la vigilancia de enfermedades infecciosas, desarrollar y
fomentar la colaboracion entre los sectores humano, animal y agricola, y el control y vigilancia de enfermedades
infecciosas.

En cuanto a las amenazas biologicas, es necesario el fortalecimiento de la seguridad bioldgica mundial, bajo
una perspectiva global y de generacion de conocimiento, que permita la toma de decisiones. Algunos estudios
estiman que hay mas de un millén de virus en mamiferos, y aproximadamente el 50% es potencialmente
dafiino para la salud humana, por lo que es necesario una adecuada preparacion, deteccion, reporte, respuesta, €
investigacion.
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13. Se habla de las armas bioldgicas, en donde ejemplifican la Asociaciéon mundial (GP por sus siglas en inglés)
contra la propagacion de armas y materiales de destruccion masiva, cuyos objetivos con asegurar los materiales
que representan riesgos de proliferacion bioldgica, desarrollar y mantener medidas efectivas para prevenir,
prepararse y responder al uso deliberado de agentes bioldgicos de manera dafiina, fortalecer las redes nacionales
y mundiales para responder a los ataques bioldgicos, y por Gltimo reducir los riesgos de proliferacion a través
del avance y promocion de conductas seguras y responsables en las ciencias biologicas.

14. Se establece las ventajas de la cooperacion entre el sector seguridad y el sector salud, generando la interseccion
de la seguridad sanitaria, puesto que permite el uso eficiente de los recursos. La seguridad sanitaria mundial,
permite la reduccion de las amenazas bioldgicas, por medio de la preparacion y los planes de respuesta, para
nuevos patogenos que amenacen la salud, el bienestar y la economia. Asi existe una clara necesidad de que los
paises tengan capacidad de mantener un sistema de alerta y respuesta capaz de detectar y reaccionar rapidamente
a brotes de preocupacion internacional y tengan capacidad para compartir informacion sobre tales brotes de
manera rapida y transparente.

15. Son necesarias estrategias para reducir la resistencia antibidtica, lo cual es un claro problema de salud publica,
asi que se propone una estrategia a seguir, que incluye documentar el uso de antimicrobianos y la ocurrencia de
resistencia, regular todo uso de antimicrobianos, prohibir que los veterinarios y médicos obtengan beneficios de
la venta de antimicrobianos y reducir significativamente el uso innecesario de antimicrobianos.

16. Se debe establecer la importancia de la vacunacion en las estrategias de prevencion de enfermedad.

17. Se propone incentivar la comunicacion de la informacion cientifica, para que esté disponible en los medios
tradicionales como los periodicos, para luchar contra la desinformacion en torno a los datos cientificos.

18. Todas estas actividades propuestas requieren expertos multidisciplinarios, que incluya como minimo el campo
de la epidemiologia, diagnostico de laboratorio, comunicacion de riesgos, manejo de emergencias, medicina
clinica, analisis microbiano, mineria de datos, antropologia, estudios sociales y relaciones con los medios.

Con lo anteriormente expuesto se puede concluir que es necesario reconocer el vinculo existente entre la salud
humana, la salud animal y de la vida silvestre, y que este vinculo esta directamente relacionado con la enfermedad
y las amenazas a la salud de las personas, sus suministros de alimentos y economias. Es necesario trabajar en
mantener la biodiversidad para mantener ambientes saludables y ecosistemas funcionales. Es preciso que tanto
a nivel individual, como gubernamental y mundial se tomen decisiones informadas sobre el uso de los recursos
naturales tierras, puesto que tienen implicaciones reales para la salud.

Ademas, es necesario la implementacion de la prevencion mundial de enfermedades, vigilancia, monitoreo, control
y mitigacion, que estén disefiados bajo enfoques adaptativos, holisticos y prospectivos. Estas deben incluir al
empoderamiento de la comunidad y la voluntad politica nacional e internacional puesto que, con la globalizacion,
los patogenos pueden cruzar fronteras rapidamente sin ser identificados, particularmente en paises con sistemas de
vigilancia débiles.

Si bien, la realidad implica que haya factores que contribuyen a la toma de decisiones sobre una pelea de poderes e
intereses individuales, es necesario luchar por una toma de decisiones que provenga de la evidencia de académicos,
medios de comunicacion, presentaciones de conferencias y analisis de datos internos. Es decir, los actores deben
tomar correctas decisiones sobre datos correctos que favorezcan la salud colectiva, no sobre presiones de individuos
o corporaciones. El cambio es necesario.
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