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Estimado editor: 

Hemos leído con amplio interés el trabajo de Torreglosa-Hernández et al. denominado “Adaptación y resultados 
psicométricos de una escala de actitudes hacia la estadística entre estudiantes de pregrado en salud pública”, en 
esta investigación los autores determinaron unos avances significativos para los investigadores en ciencias de la 
salud con respecto a la actitud de estudiantes de pregrado en salud pública hacia la estadística1.

Los principales aportes de esta investigación concluyen que, la Escala de Actitudes hacia la Estadística es válida 
para estudiantes colombianos de pregrado en salud pública, por lo que puede emplearse para valorar la enseñanza 
y aprendizaje de la estadística al principio, en la continuación o al final de las asignaturas relacionadas con la 
estadística, por otro lado, identificaron que el puntaje promedio de la escala fue de 91,8 ± 10,5 dando así una actitud 
favorable hacia la estadística aunque con ciertas diferencias según los distintos perfiles de los estudiantes1.

La investigación en mención pone en relieve la importancia de valorar la actitud hacia la estadística en estudiantes 
de pregrado en ciencias de la salud, sin embargo, es necesario ampliar la aplicación de la estadística para el ejercicio 
biomédico e investigación aplicada en las diferentes áreas de la salud en donde la estadística juega un rol determinante 
en la interpretación de tratamientos, seguimiento y/o toma de decisión del personal clínico, por lo que, escasamente 
se puede llegar a limitar la utilización de estas técnicas estadísticas como requisito académico en el pregrado y no 
propiamente para la formación de un personal de salud cualificado, investigativo y crítico. 
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A partir de lo anterior, se busca complementar el trabajo realizado por los autores desde la panorámica de estadística 
aplicada a las ciencias médicas y de la salud, así como ciertas consideraciones para que desde la formación en el 
pregrado se pueda brindar esa cualificación para la práctica clínica y/o deportiva, esto con el propósito de desarrollar 
una formación profesional más integral basado en el contexto laboral actual.

En primer lugar, cabe resaltar como en cualquier ciencia, se pueden hacer experimentos en estadística para averiguar 
qué métodos se deben utilizar en determinadas circunstancias2, no obstante, en una era de medicina y práctica 
basadas en la evidencia, el conocimiento básico de la bioestadística se vuelve esencial para evaluar críticamente los 
artículos científicos y aplicar los resultados para mejorar el manejo de los pacientes, mejorar la atención médica y 
el diseño del estudio3.

Ahora bien, en muchos campos, incluidos la medicina y la biología, la difusión y disponibilidad de datos complejos 
de una variedad de fuentes ha aumentado en los últimos años4, desde esta panorámica la investigación médica a 
veces presenta análisis estadísticos que son inapropiados o inadecuados para respaldar la precisión y validez de los 
resultados y conclusiones5, dado a que, el uso de estadísticas en estas áreas tiene varias dificultades relacionadas con 
el diseño experimental; la recopilación, el análisis y la interpretación de datos6.

Sin embargo, para la mayoría de los investigadores, la característica principal de su trabajo es la confiabilidad y 
reproducibilidad de la parte de los métodos, especialmente el diseño del estudio y el tipo de prueba estadística 
utilizada7, en consecuencia, el conocimiento de las estadísticas es esencial para evaluar críticamente la evidencia 
y comprender la literatura médica8, dado a que, el conocimiento de los tipos de datos, las distribuciones y sus 
propiedades es esencial para probar hipótesis9.
 
Contrariamente a lo que se ha sugerido en otros lugares, las oportunidades para estudiar estadística en la escuela de 
medicina no deben limitarse al desarrollo de habilidades de evaluación crítica10, debido a que, la función final de la 
bioestadística médica es gestionar la incertidumbre médica, especialmente la incertidumbre basada en datos11, esto 
considerando que el uso indebido de estadísticas en la investigación médica y de ciencias del deporte es común y 
puede tener consecuencias perjudiciales para la atención médica12, así mismo los métodos estadísticos son esenciales 
en la investigación médica para analizar datos y tener conclusiones apropiadas13.

Por otro lado, dentro de la formación en el pregrado se debe dar especial énfasis a técnicas estadísticas descriptivas 
e inferenciales, debido a que dependiendo del alcance del estudio que propongan como trabajo final de grado, 
requisito que la mayoría de las universidades en Colombia lo solicitan, no solamente en el área de la medicina, sino, 
en terapia ocupacional, fonoaudiología, psicología, enfermería y fisioterapia, se les requiere trabajo de grado y estos 
educandos tendrán la posibilidad de seleccionar los más idóneos al objeto de estudio y/o contraste de hipótesis de 
investigación.
 
No obstante, en las diferentes asignaturas relacionadas con la estadística incluir dentro de los contenidos la revisión, 
análisis e interpretación de bases de datos y/o artículos científicos, debido a que esto favorecerá notablemente las 
habilidades investigativas en ciencias de la salud, mientras se enseñan, por ejemplo, la forma de analizar y/o deducir 
la efectividad un tratamiento físico, farmacológico, entre otros para cierta condición del paciente.

Cabe resaltar que, la estadística descriptiva es un método especializado que se utiliza principalmente para calcular, 
describir y resumir los datos de investigación recopilados de una manera lógica, comprensible y eficiente14, del 
mismo modo, cuando los datos están bien presentados, a menudo queda claro si el autor los ha recopilado y evaluado 
correctamente y de acuerdo con la práctica generalmente aceptada en el campo15, por lo que, la alfabetización y el 
conocimiento estadístico son necesarios para leer y comprender la literatura sobre salud pública16.

Igualmente, la estadística descriptiva es una parte importante de la investigación biomédica utilizada para describir 
las principales características de los datos en el estudio17, debido a que ayudan a los científicos a tomar decisiones 
sobre sus datos18. 
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Por otra parte, en cuanto a la estadística inferencial cabe resaltar que, la inferencia es la conclusión de las pruebas 
realizadas sobre los datos obtenidos de una muestra de la población19, a partir de ello, la prueba de hipótesis (o 
inferencia estadística) es una de las aplicaciones más importantes de la bioestadística, debido a que, la mayor parte 
de la investigación médica comienza con una pregunta de investigación que puede enmarcarse como una hipótesis20.
Además, la prueba de la normalidad es un avance importante para las medidas de tendencia central y el método 
estadístico para el análisis de datos17, dado a que del resultado de esta se puede aplicar una análisis paramétrico o 
no paramétrico de los datos.

Por último, mencionar que la investigación médica y su calidad dentro del estudio tiene un valor elevado en el 
impacto obtenido debido al tipo de estadística empleada, la interpretación de los datos y los elementos utilizados 
para la visualización de la información para su respectiva difusión, de igual forma, se puede identificar que la 
bioestadística ha permitido el desarrollo de la ciencia biomédica en cuanto al análisis y comprensión de los ensayos 
clínicos aleatorizados, toma de decisiones clínico-terapéuticas, entre otras, por ello, las técnicas y métodos de 
bioestadística sustentan elementos cruciales de la investigación en salud pública y áreas afines.  
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