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La dieta del Dr. Bayter, promocionada como una solucion para la pérdida de peso y la mejora de la salud, ha ganado
popularidad en los Gltimos tiempos. Sin embargo, su implementacion sin un adecuado seguimiento médico puede
acarrear serios riesgos para la salud.

En primer lugar, es crucial comprender que la alimentacion es un aspecto fundamental de la salud humana e influye
en diversos procesos bioldgicos y metabolicos. La dieta del Dr. Bayter se caracteriza por la reduccion drastica de
carbohidratos y azucares, lo cual puede conducir a una serie de desequilibrios nutricionales. Los carbohidratos
son la principal fuente de energia para el cuerpo humano y juegan un papel determinante en el funcionamiento
cerebral y muscular. Al restringir severamente su consumo, se puede generar una deficiencia energética que afecte
negativamente el rendimiento fisico y cognitivo'.

Ademas, la limitacion excesiva de carbohidratos puede inducir un estado de cetosis en el cual el cuerpo produce
cetonas como resultado de metabolizar las grasas como fuente de energia. Si bien la cetosis puede favorecer la
pérdida de peso a corto plazo, a futuro los niveles elevados de cetonas se asocian con graves efectos adversos que
incluyen, pero no se limitan a, deshidratacion, fatiga, nauseas e incluso dafio hepatico’.

Otro aspecto preocupante de la dieta del Dr. Bayter es su énfasis en el consumo de proteinas en detrimento de
otros nutrientes esenciales. Si bien las proteinas son fundamentales para la reparacion y el crecimiento de tejidos,
un exceso en su ingesta puede sobrecargar los rifiones y aumentar el riesgo de enfermedades renales®. Asi mismo,
la falta de variedad en la dieta conlleva deficiencias de vitaminas y minerales, lo cual compromete la funcién
inmunologica y aumenta la susceptibilidad a enfermedades, en particular, debido a los cambios en la microbiota
intestinal®. Sin contar con el consabido efecto en la motilidad intestinal que a efectos de la escasez de fibra acarrea
problemas como el estrefiimiento grave o el empeoramiento de condiciones como el sindrome colon irritable®.

Desde una perspectiva epidemiologica, la adopcion generalizada de la dieta del Dr. Bayter podria tener graves
implicaciones para la salud publica. Las dietas extremadamente restrictivas tienden a generar un ciclo de pérdida y
recuperacion de peso, conocido como “efecto rebote”, que puede contribuir al desarrollo de trastornos alimentarios
como la bulimia y la anorexia, importantes desafios sanitarios de la sociedad actual®. Ademas, la presion social y
los estandares de belleza poco realistas promovidos por esta dieta pueden generar un aumento en los trastornos de
la imagen corporal e insatisfaccion con el peso, especialmente entre los jovenes.

! Universidad Industrial de Santander. Bucaramanga, Colombia.

Recibido: 11/03/2024


https://orcid.org/0000-0001-8446-1231
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000243515

. . . ...
Salud UIS | https://doi.org/10.18273/saluduis.56.e:24003 osALUD UIS

En conclusion, la dieta del Dr. Bayter presenta serios riesgos para la salud y puede tener consecuencias graves, a
largo plazo también para la salud individual y publica. Es fundamental adoptar un enfoque equilibrado y basado en
la evidencia para la pérdida de peso y la promocion de la salud, priorizando la variedad, 1a moderacion y la consulta
con profesionales de la salud.
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