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Resumen

Introduccién: existe un aumento en la evidencia que demuestra los efectos adversos del estrés académico en los
estudiantes de educacion superior de areas de la salud. Objetivo: identificar la presencia de estrés académico en
estudiantes de morfologia de cuatro programas de una facultad de ciencias de la salud. Método: se realizd un
estudio descriptivo de corte longitudinal con una poblacién de 78 estudiantes de morfologia donde se evaluaron
los principales estresores a través de la aplicacion del Cuestionario de Estrés Académico. Resultados: se
identificd que los estudiantes de morfologia perciben el estrés de manera aumentada a medida que transcurre el
semestre académico, esto se relaciona principalmente con estresores como sobrecarga académica, examenes y
deficiencias metodoldgicas del profesorado. En respuesta al estrés, los estudiantes relataron que el sentimiento mas
experimentado era agotamiento fisico, seguido por irascibilidad y alteraciones de suefio. Por tltimo, se determind
que los estudiantes recurrian principalmente a la basqueda de apoyo social, la reevaluacion positiva, planificacion
y gestion de recursos personales como estrategias para afrontar el estrés. Conclusiones: el estrés académico es
una problematica en ascenso que afecta considerablemente a los jovenes debido a diversos factores estresores.
Este articulo resalta las condiciones de estrés a las que se enfrentan los estudiantes de ciencias de la salud y hace
un llamado a las instituciones universitarias a identificar las condiciones de estrés a las que se ven sometidos sus
estudiantes y a generar estrategias que puedan mitigarlas.
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Abstract

Introduction: There is increasing evidence showing the adverse effects of academic stress on higher education
students in health fields. Objective: The aim of this research was to identify the presence of academic stress in
morphology students of four programs of a Health Sciences Faculty. Method: A descriptive longitudinal study
was carried out with a population of 78 morphology students, where the main stressors were evaluated through
the application of the Academic Stress Questionnaire. Results: It was identified that morphology students perceive
stress in an increased way as the academic semester goes by, this is mainly related to stressors such as academic
overload, exams and methodological deficiencies of the teaching staff. In response to stress, the students reported
that the most experienced feeling was physical exhaustion, followed by anger and sleep disturbances. Finally, it
was determined that the students, as strategies to cope with stress, resorted mainly to the search for social support,
positive reappraisal, planning and management of personal resources. Conclusions: Academic stress is a growing
problem that considerably affects young people due to various stressors. This article highlights the stress conditions
that health sciences students face, and calls on university institutions to identify the stress conditions to which their

students are subjected and to generate strategies that can mitigate them.

Keywords: Burnout psychological; Students health occupations; Fatigue.

Introduccion

El estrés académico puede ser definido como la
respuesta del cuerpo a multiples demandas académicas
interrelacionadas, que pueden exceder las capacidades
adaptativas del estudiante. Los primeros estudios sobre
estrés académico fueron realizados por Johnson', quien
evidencio que entre el 10 y el 30% de los estudiantes
se presentaba alglin grado de estrés académico durante
el desarrollo de las actividades propias de su formacién
disciplinar. De hecho, el estrés académico entre los
estudiantes matriculados en universidades de alto nivel
tiene un gran impacto. En la encuesta de la American
College Health Association’, realizada a 97357
universitarios, se identifico el estrés académico como el
mayor obstaculo de salud para el rendimiento académico,
de los encuestados. Por tal razon, el 32 % informo que
el estrés académico habia provocado bajas calificaciones
y suspension de cursos. En este sentido, el estudio de
Alsulami et al.’ evidencia que los factores estresantes
mas comunmente reportados en el entorno académico
estuvieron relacionados con presentaciones orales,
sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con
los compromisos y presentacion de examenes.

Esta situacion de estrés académico hace que los jovenes
estudiantes se involucren en diversos comportamientos
riesgosos, como mayor consumo de alcohol y drogas,
actividades sexuales sin proteccion, inactividad
fisica, alteracion de patrones de alimentacion y suefio
deficiente. Teniendo en cuenta lo anterior, es preocupante
conocer que la presion que enfrentan los estudiantes
para realizar sus actividades académicas es tan severa
que ha aumentado los intentos de suicidio hasta en
cinco veces’. Obregon-Morales et al.® encontraron que

enfrentar situaciones de estrés influye en la depresion
de los estudiantes de medicina. Estas situaciones
aportadas por los diversos estudios convierten al estrés
académico en una epidemia silenciosa en los curriculos
de formacion, y en un enemigo oculto de los estudiantes
universitarios, lo que a su vez afecta su salud fisica y
mental.

En programas académicos del area de la salud, la
asignatura de morfologia tiene una gran importancia,
debido a que es una formacién basica que desarrolla
en el alumno la comprension de la estructura y
organizacion de los tejidos, Organos, aparatos y
sistemas que conforman el cuerpo humano en todas las
etapas del ciclo vital. Por tal razén, su comprension y
retencion deben ser evaluadas de manera exhaustiva.
Sin embargo, debido a las altas exigencias académicas
a las que se ven sometidos los estudiantes que la cursan,
en ocasiones se puede presentar pérdida de interés,
desmotivacion y agotamiento, lo que puede convertirse
en un factor de disminucion del rendimiento académico
y paralelamente afectar la salud fisica y emocional®.

Asociado a la carga académica de la asignatura de
morfologia, varios autores han descrito la problematica
alrededor del correcto aprendizaje de esta materia y
las consecuencias emocionales y fisicas que el estudio
de tanto contenido acarrea. Vitali et al.” expresan
que un factor que se describe y que puede promover
situaciones de estrés son las estrategias o métodos de
enseflanza en la educacion de la anatomia. Ademas,
factores como escasez de habilidades fundamentales,
edad, inteligencia emocional, sistemas de apoyo y
finanzas pueden afectar el éxito de un estudiante.
Ahora bien, Abreu Alves et al.® describieron que los
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primeros semestres de las carreras del area de la salud,
especialmente del programa de medicina, son los que
reportan mayores indices de desercion, probablemente
por la carga académica y el desgaste fisico y emocional.
El estrés cognitivo relacionado con el aprendizaje de
cientos de términos anatomicos, la diseccion de un
cuerpo humano o la simple anticipacion de la diseccion
se convierten para los estudiantes en la principal causa
del estrés emocional’.

La investigacion acerca del estrés de los estudiantes
de areas de la salud es extensa, aunque pocos articulos
relacionan el problema ya establecido de la asignatura
de morfologia/anatomia como estresor. Entre la
informacion existente, Finkelstein & Mathers'’ fueron
pioneros en el estudio estrés postraumatico en estudiantes
de medicina que realizaban practicas en el laboratorio
de diseccion de anatomia, en este se evaluaron las
reacciones de los estudiantes frente a la diseccion. Al
respecto, los estudiantes reportaron pesadillas, imagenes
visuales intrusivas, insomnio, depresion y problemas
de aprendizaje, lo que permitié concluir que estas
reacciones se asemejan mucho a la entidad psicologica
conocida como trastorno de estrés postraumatico. Esto
sugiere que el laboratorio de anatomia representa un
desafio emocional significativo para los estudiantes en
formacion de las carreras de salud.

La mayoria de los indicadores de estrés en el area de
la salud utilizan herramientas tipo encuestas para
dilucidar el problema de manera cualitativa. Toews et
al."" analizaron los niveles de estrés entre estudiantes de
cuatro facultades de medicina de Canada utilizando tres
instrumentos de medicion: University Calgary Stress
Questionnaire (UCSQ), Social Readjusment Rating
Scale (SRRS) y la Symptom Checklist-90 (SC-90).
Los resultados indicaron que los niveles de estrés entre
los estudiantes eran significativos y que en general las
mujeres sufrian de niveles de estrés mas altos con respecto
a los hombres. En 2006, la Gulf Medical University de
Emiratos Arabes compard las causas de estrés entre
estudiantes de primer y segundo afio de diferentes
carreras de ciencias de la salud (medicina, odontologia,
farmacia y fisioterapia), asi como sus estrategias de
afrontamiento. Entre los estresores mas frecuentes a
nivel académico se encontraron la periodicidad de los
examenes, la gestion del tiempo y la carga de trabajo
académico, a nivel psicosocial, las preocupaciones sobre
el futuro y las expectativas de los padres, y en cuanto
al nivel salud, la mala alimentacion y falta de ejercicio.
El mismo estudio reportd que los estudiantes utilizaron
multiples estrategias de afrontamiento, principalmente
religiosas, asi como la planificacion para hacer frente al

estrés, sin embargo, algunos estudiantes notificaron no
tener estrategias positivas de desestrés, sino reacciones
de rabia y frustracion'.

En el afio 2010, estudiantes de fisioterapia de Australia
y el Reino Unido fueron encuestados para conocer
los factores estresores a los cuales estaban sometidos
(cuestionario Undergraduate Sources of Stress), los
contenidos académicos, la cantidad de material por
aprender, el tiempo de dedicacion y el conflicto del
estudio con otras actividades fueron los items de
mayor correlacion con los mayores niveles de estrés
encontrados, ademas, las mujeres reportaron niveles
significativamente mas altos de estrés'®. En el afio 2013,
se realizd un estudio en 203 estudiantes de fisioterapia
del Riphah Centre of Rehabilitation Sciences, los
cuales fueron encuestados con ayuda de la herramienta
Student Life Stress Inventory para evaluar su condicion
de estrés y morbilidad psicologica. El 88 % de los
estudiantes manifestaron sentirse estresados, de ellos,
42 % ligeramente estresados, 40 % moderadamente
estresados y el 6 % severamente estresados'.

El estrés académico en estudiantes de enfermeria ha
sido motivo de investigacién en paises como Brasil,
Meéxico, Estados Unidos, India, Nigeria, Arabia Saudita
y Espafia. Es asi como una revision sistematica durante
los afios 2009-2014 evidencio que los estudiantes de
enfermeria manejan un alto nivel de estrés, debido
generalmente a las evaluaciones y practicas clinicas
que son enfrentadas principalmente con la resolucion
de problemas y planeacion de tareas's.

En disciplinas como la fonoaudiologia también se
reportan estudios sobre el estrés académico, sin
embargo, la literatura al respecto es escasa. Una
investigacion realizada por Glaria Lopez et al.'é utilizo el
instrumento Maslach Burnout Inventory para preguntar
a 200 estudiantes de diferentes niveles formativos de
la carrera de fonoaudiologia sobre los sentimientos que
experimentaban frente a los procesos académicos que
cursaban, los resultados mostraron que factores como
agotamiento emocional y despersonalizacion eran
los mas frecuentes. En el mismo sentido, el estudio
realizado por Brown'” en estudiantes de audiologia de
doce paises, incluidos Australia, Canada, Hong Kong,
India, Irlanda, Israel, Malasia, Nueva Zelanda, Singapur,
Sudafrica, el Reino Unido y los Estados Unidos de
América mostrd factores estresantes en estudiantes
universitarios que afectan el ejercer profesional,
algunos de ellos relacionados con la atencion clinica,
siendo el tiempo, la gestion, los procedimientos clinicos
y el equipo las principales fuentes de estrés. La mayoria
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de los estudiantes informaron que se vieron afectados
negativamente por el estrés en aspectos de salud,
comportamiento y equilibrio entre la vida laboral y
personal'’,

En la facultad de Ciencias de la Salud (FCS) de la
Universidad del Cauca, la asignatura de Morfologia se
orienta en segundo semestre, y es la materia con mayor
carga académica de los tres primeros semestres para
los programas académicos de Fisioterapia, Medicina,
Enfermeria y Fonoaudiologia. Esta asignatura se
caracteriza por la descripcion detallada de tejidos y
estructuras anatémicas, uso de multiples epénimos, uso
de la memoria y poco enfoque clinico, lo que demanda
en el estudiante una alta exigencia académica, dado
que reprobar la asignatura implica no avanzar en el
proceso de formacion disciplinar. Datos entregados por
el Departamento de Morfologia al finalizar el primer
periodo académico de 2017 expresan que la asignatura
atendid a 179 estudiantes de los programas de la FCS,
y el porcentaje de pérdida fue del 32,9 %. Sin embargo,
no se conocen datos sobre problemas de indole médico,
psicolégico, académico o social en los estudiantes,
asi como tampoco existen estudios que describan
estresores en este grupo poblacional en particular, que
puedan relacionarse al porcentaje elevado de pérdida de
la asignatura.

Lo anterior se convierte en una dificil situacion para las
Instituciones de Educacion Superior en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, puesto que la academia también
debe propender por el bienestar, la salud y cuidado de
sus estudiantes. Dado que la literatura ha documentado
ampliamente que los estudiantes de areas de Ciencias
de la Salud estan sometidos a mayores condiciones de
estrés y que este a su vez puede convertirse en un punto
de partida para el desarrollo de diversas enfermedades,
los objetivos principales del estudio fueron identificar
la presencia de estrés académico en estudiantes de
los programas de medicina, enfermeria, fisioterapia y
fonoaudiologia que cursan la asignatura de morfologia
y; caracterizar las condiciones de estrés académico en los
estudiantes de los programas de medicina, enfermeria,
fisioterapia y fonoaudiologia que cursan la asignatura de
morfologia a través de la aplicacion del cuestionario de
Estrés Académico (CEA), en estudiantes de morfologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
del Cauca, Colombia.

‘SALUD us
Metodologia

Participantes

La muestra de participantes fue seleccionada por
conveniencia, a partir de una poblacion de 120
estudiantes de la FCS de la Universidad del Cauca
matriculados en la asignatura de Morfologia de los
programas de Enfermeria, Fisioterapia, Fonoaudiologia
y Medicina, con una media de edad de 19,42 afios y una
desviacion estandar (DE) de 2,5 afios.

Procedimientos

Los estudiantes fueron invitados a participar en el
estudio por medio de una convocatoria abierta que
fue divulgada en cada salon de clase. A los estudiantes
que a lo largo del semestre académico manifestaron
interés en participar en el estudio, y que cumplieron
con los criterios de inclusion, se les entregd un
consentimiento informado, que incluia la aceptacion
para el diligenciamiento de un cuestionario, para que
lo firmaran. El cuestionario contenia dos apartados: 1.
Datos sociodemograficos y 2. Cuestionario de estrés
académico. El seguimiento del Cuestionario de Estrés
Académico fue realizado en 3 momentos del estudio,
semana 2 (inicio del semestre académico), semana
11 (segundo corte académico) y semana 14 (ultimo
corte del semestre académico). Fueron incluidos los
estudiantes que aceptaron participar en el estudio y
que diligenciaron completamente la encuesta en los
tres momentos. No fueron incluidos participantes con
signos y sintomas de alguna enfermedad sistémica
crénica como diabetes, cancer o asma, que estuviesen
consumiendo medicamentos inmunosupresores 0
antidepresivos, sustancias psicoactivas y aquellos que
renunciaron a participar en el estudio. Finalmente, 78
estudiantes matriculados en la asignatura de morfologia
cumplieron con todos los criterios para participar en
el estudio. De estos, 21 hacian parte del programa de
Fisioterapia, 14 de Fonoaudiologia, 22 de Enfermeria y
21 de Medicina.

Instrumentos

Para caracterizar las condiciones de estrés
académico se empled una encuesta de caracteristicas
sociodemograficas disefiada por los investigadores
y el cuestionario de estresores académicos CEA, el
cual fue formulado y validado por Cabanach et al.',


https://doi.org/10.18273/saluduis.56.e

Estrés académico en estudiantes universitarios: la epidemia silenciosa en una facultad de ciencias de la salud

en la investigacion titulada: “Escala de Estresores
Académicos para la evaluacion de los estresores
académicos en estudiantes universitarios”, la cual
mostro una fiabilidad de a = 0,96. De este cuestionario
se usaron las tres sub-escalas: Escala de Estresores
Académicos (E-CEA), de Respuesta al Estrés (R-CEA)
y de Afrontamiento del Estrés (A-CEA). Las tres
subescalas del cuestionario fueron diligenciadas
manualmente por los estudiantes en los tres momentos
seleccionados para la aplicacion del estudio.

La subescalas E-CEA con 54 items fue aplicada en 9
niveles: deficiencia metodologica del profesorado,
sobrecarga del estudiante, intervenciones en publico,
malas relaciones sociales en el contexto académico,
falta de control sobre el propio rendimiento académico,
carencia de valor de los contenidos, baja estima
académica, examenes e imposibilidad de participar
en decisiones respecto del propio trabajo académico.
La Sub-escala R-CEA con 22 items fue aplicada en 5
niveles: agotamiento fisico, dificultades con el suefio,
irascibilidad, pensamientos negativos y agitacion fisica.
La Sub-escala A-CEA con 23 items fue aplicada para 3
niveles: afrontamiento mediante pensamiento positivo,
afrontamiento mediante la bisqueda de apoyo social,
planificacion y gestion de recursos personales.

La aplicacion de las escalas se realizo presencialmente
durante los tres momentos del estudio, antes del inicio
de la clase de morfologia de cada programa académico.
La escala fue entregada por los investigadores a los
participantes para su autodiligenciamiento. En el primer
momento de aplicacion de la escala, los participantes
firmaban el consentimiento informado y se les emitia
un codigo para el seguimiento de los datos en los tres
momentos de la aplicacion de la encuesta, aclarandoles
que la informaciéon suministrada era regida bajo las
normas de confidencialidad ética y cientifica avaladas
por la institucion. Para esto, el proyecto contd con el
respectivo aval del Comité de Etica para la investigacion
cientifica de la Universidad del Cauca.

Analisis de la informacién

Con el fin de facilitar la interpretacion de los datos,
las medias de las escalas de respuesta para todas las
dimensiones fueron transformadas de una escala
cualitativa a una escala de rangos numéricos entre 0

y 5, donde los valores fueron representados asi: nunca,
valores entre 0 y 0,9; alguna vez, valores entre 1,0 y 1,9;
bastantes veces, valores entre 2,0 y 2,9; muchas veces,
valores entre 3,0 y 3,9; y siempre, valores entre 4,0 y 5,0.

Las variables cualitativas de la encuesta fueron
expresadas en frecuencias y proporciones, s
compararon las medias de las variables cuantitativas y
se expreso6 la DS de los datos. Las correlaciones entre
las variables de la encuesta fueron realizadas con el
estadistico de Pearson, con un valor de p < 0,005. Los
datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS
version 25,0.

Resultados

Se contd con la participacion de 78 estudiantes de
los programas de fisioterapia, medicina, enfermeria
y fonoaudiologia de la Universidad del Cauca que
participaron en los tres momentos del proyecto
durante el semestre académico del afio 2019. Los datos
sociodemograficos se describen en la Tabla 1.

Respecto al nivel de estrés percibido, al inicio del
semestre se encontré que el 53,9 % de los estudiantes
percibe al estrés como “bastante” y “mucho”, en el
segundo corte académico entre “bastante” y “mucho”
fue del 76,9 % y en el Gltimo corte académico el 80,8 %
de los participantes percibieron el estrés entre “bastante”
y “mucho”. Solo el 20 % de los participantes no
manifestd terminar el semestre académico con niveles
de estrés altos. Ahora bien, respecto al sentimiento
predominante, la “ansiedad/angustia” fue la emocién
que produjo mas estrés en los estudiantes de los 4
programas, tendencia reiterativa para los 3 momentos
de aplicacion de la encuesta.

Respecto alos niveles de la encuesta E-CEA, se encontro
que en la poblacion estudiada los niveles “deficiencias
metodologicas”, “sobrecarga del estudiante”, “creencias
sobre el rendimiento”, “intervenciones en publico”,
“carencia de valor de contenidos” y ‘“examenes”
presentaron una variacion, al aumento, del estrés en los
tres momentos del estudio, ya que pasoé de presentar
manifestaciones del estrés de “alguna vez” hasta

“bastantes veces” (Tabla 2).
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de estudiantes de la asignatura de Morfologia de los 4 programas de la Facultad de Ciencias
de la Salud.

VARIABLE Frecuencia Porcentaje
Edad
Media + DEa 19+1,8
Rango 17-33
Género
Masculino 25 32
Femenino 53 67,9
Estrato socioeconomico
Uno 28 35,9
Dos 20 25,6
Tres 21 26,9
Cuatro 6 7,7
Cinco 3 3,8
Estado civil
Soltero 74 94,9
Unidn libre 4 5,1
Actividad fisica
Si 24/78 30,8
No 54/78 69,2
Consumo de medicamentos
Si 2/78 19,2°
No 76/78 78,2
Consumo de sustancias
psicoactivas
Si 1/78 1,3¢
No 77/78 97,4

* DE: Desviacion estandar; ® fluoxetina, levotiroxina; © cannabis sativa

Tabla 2. Comparacion de medias por cada nivel en la sub-escala E-CEA entre los estudiantes de la asignatura de Morfologia en
los cuatros programas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Medicina Fisioterapia Enfermeria Fonoaudiologia
+ DE + DE + DE + DE
Momentos del 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
semestre
Deficiencias 3,1 3,4 33 3,1 3,1 3,1 34 33 33 33 33 3.2
metodologicas +06 +08 +08 +0,7 +0,7 +08 +£09 +£09 +£09 +09 +09 =*I,1
Sobrecarga del 3,3 3,6 34 33 33 3,5 32 3,5 3,5 33 3,5 3,5
estudiante +0,8 +0,8 +0,8 +09 +08 =10 +09 +09 =+1,0 =£05 =*07 =+0,6
Creencias sobre el 2,9 3,3 3,3 2,9 3,1 3,1 32 3,5 3,4 3,3 3,6 3,5
rendimiento +0,7 +£08 +09 =+09 =+£09 =+£09 +09 I, =+1,1 =£09 =08 =*09
Intervenciones en 3,1 3,1 3,1 23 2,7 2,6 3,1 29 3.4 34 3,6 3,6
publico +1,1 +£09 =+09 =+07 +£1,0 +08 *+13 +12 +£1,2 =£1,1 +£09 +09

1,8 2,4 2,7 2,0 2,1 2,4 2,6 2,9 2,8 1,9 2,1 2,1
+0,7 +£09 +£09 =+08 09 +08 =*£09 +1,1 =£I1,1 £09 =11 =+£12
Carencia de valor de 2,5 2,7 3,0 2.4 2,6 2,8 2.7 3,0 32 2.8 29 29

contenidos +08 +08 +08 +0,8 +09 +08 +£10 +£09 <+£10 £10 +£08 =*1.0

2,0 2,5 2,8 2,3 2,3 2,3 2,6 2,8 3,0 2,2 2,5 2,5
+04 +08 +0,8 +0,8 +08 =+0,7 +09 +1,0 =+1,0 =£0,7 =£07 =£1,0

3,0 3,3 3,5 2,9 3,2 33 3,2 34 34 3.2 3,6 3,8
£0,7 +08 +08 +£09 +£09 +09 +08 +10 =10 +1,0 %08 +0,8

Clima social negativo

Participacion

Examenes



https://doi.org/10.18273/saluduis.56.e

Estrés académico en estudiantes universitarios: la epidemia silenciosa en una facultad de ciencias de la salud

En los niveles de la sub-escala R-CEA, se encontrd
que en la poblacion estudiada el factor “agotamiento
fisico”, present6 una variacion, al aumento, del estrés
en los tres momentos del estudio, pasando de presentar
manifestaciones del estrés “alguna vez’ hasta “bastantes
veces” (Tabla 3).

Finalmente, en los niveles de la sub-escala A-CEA,
se encontr6 que en la poblacion estudiada el factor
“planificacion y gestion de recursos”, presentd una

variacion al aumento del estrés, partiendo del primer
al segundo momento del estudio, pasando de presentar
manifestaciones de “alguna vez” hasta ‘“bastantes
veces” (Tabla 4).

Se realiz6 correlacion entre variables cuantitativas con
el estadistico de Pearson, se encontrd correlacion entre
el estrés percibido y sobrecarga académica, creencias
sobre el rendimiento, Examenes y Agotamiento fisico
(Tabla 5).

Tabla 3. Comparacion de medias por cada nivel en la sub-escala R-CEA entre los estudiantes de la asignatura de Morfologia en

los cuatros programas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Medicina Fisioterapia Enfermeria Fonoaudiologia
+DE +DE +DE +DE

Momentos del semestre 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Alteraciones del such 2,1 2,5 2.8 1,8 2,6 2,8 2,5 3,0 29 2.4 2.8 3,0
eraciones del suefio +09 +09 =09 +06 1,1 +10 =+08 =+£1,1 +£09 +£08 =£1,0 +0,7
Trascibilidad 24 28 31 25 28 30 28 31 33 27 30 34
+08 +1,0 1,1 +£0,9 +1,0 1,1 +£0,9 +1,0 1,0 +0,9 =08 =09
Acotamiento fisi 3,0 3,6 3,9 2,9 3,5 3,8 3,4 3,5 3,6 34 3,9 42
gotamiento 1isico £0,9 +0,7 +£08 +1,0 +0,8 +09 +09 +10 +1,1 1,1 +08 +08
Pensamicntos negati 3,0 2,7 3,1 2.8 2.4 2,5 34 3,2 3,2 3,5 3.0 3,0
ensamientos Negatvos L g8 £08 +1,0 +08 +0,9 +1,0 +10 +1,0 +1,1 07 +08 =07

Tabla 4. Comparacion de medias por cada nivel en la subescala A-CEA entre los estudiantes de la asignatura de Morfologia en

los cuatros programas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Medicina Fisioterapia Enfermeria Fonoaudiologia
+ DS + DS + DS + DS
Momentos del semestre 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
R luacion positi 2,8 2,7 2,7 2,7 2,6 2,7 2,4 2,6 2,6 2,6 2,4 2,6
COVAUACION POSIEVA 4 97 40,5 +0,7 +0,6 +0,7 +07 =07 %07 +07 +05 +05 +0,8
Biisaueda de apovo social 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 2,6 2,5 2,5 2,5 2,7 2,5 2,5
usqu POy 07 +0,6 +06 +06 +06 +07 +05 +06 +06 +05 =06 +06
Planificacion y gestionde 3,0 3,0 2,8 2,8 2,7 2,8 2,7 2,7 2,8 2,8 3,0 3,0
recursos +0,6 +0,6 +06 =+06 +07 =+06 =+£07 =+07 =£06 +06 =+0,6 =+0,7

Tabla 5. Correlacion entre variables respecto al nivel del estrés percibido y los niveles de la escala CEA entre los estudiantes de

los 4 programas de la Facultad de ciencias de la Salud.

Variables estrés percibido

Estadistico de correlacion de Pearson

Valor de p <.005

Deficiencias metodologicas
Sobrecarga académica
Creencia sobre el rendimiento
Intervenciones en publico
Carencia de valor de contenido
Examenes
Agotamiento fisico

Planificacion y gestion de recursos

0,437 0,000
0,506 0,000
0,445 0,000
0,363 0,001
0,381 0,001
0,671 0,000
0,640 0,000
0,210 0,066
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Estos resultados presentan una correlacion entre
variables de estrés percibido y los niveles de mayor
frecuencia en las tres subescalas del CEA, en el que
los examenes y el agotamiento fisico tienen un relacion
clara y directa y es mas probable que los estresores
académicos se disparen en los estudiantes.

Discusion

El presente trabajo identifico la presencia de estrés
académico en estudiantes de la FCS en modalidad
presencial, bajo el entendido de que los cuatro
programas en la asignatura de morfologia tienen una
alta intensidad horaria de dedicacién en un semestre
académico que implica estimular al 100 % los procesos
de percepcion, atencion y memoria.

La poblacion estudio que se encuentra expuesta a
factores estresores es muy joven, lo cual es un motivo
de preocupacion dado que si esta situacion se perpetiia
en el tiempo podria contribuir al padecimiento de
enfermedades cronicas no transmisibles por ejemplo,
trauma emocional, cancer, autoinmunidad, entre otras,
como ya se ha comprobado en numerosos estudios
alrededor del mundo”. Sin hablar de problemas de
salud mental ocasionados por el estrés, como lo son la
ansiedad y depresion, situaciones de salud relacionadas
con un deterioro en la calidad de vida®.

Este estudio mostro que los niveles de estrés percibidos
con el paso del semestre fueron aumentando, lo
cual pudo deberse a: i) mayor carga académica,
lo que seguramente implicaba mayor numero de
responsabilidades académicas, y ii) por un deficiente
desempefio académico obtenido, y percibido en el
segundo momento de aplicacion de la encuesta, donde
quizas el estudiante tuvo que realizar mayor esfuerzo
para sacar adelante su semestre. Respecto a la ansiedad/
angustia que fue el sentimiento predominante en los
estudiantes y un factor comun en los 4 programas, se
puede decir que este podria desencadenar depresion y
ansiedad. Investigaciones desarrolladas en el marco de
la salud mental en poblaciones universitarias expresan
que los trastornos depresivos y de ansiedad en esta
poblacién presentan una mayor tasa, si se compara con
la poblacion en general®.

Este estudio permitié observar que, al iniciar el semestre
mas de la mitad de los estudiantes perciben un nivel de
estrés alto y al final del semestre mas del 75 % tienen
la misma percepcion. Respecto a las sub-escalas de la
encuesta CEA, en la sub-escala E-CEA, las deficiencias
metodologicas, la sobrecarga, creencia sobre el

‘SALUD uls

rendimiento, intervenciones en publico, carencia
de valor de contenidos y los exdmenes fueron las de
mayor afectacion en los 4 programas. Esto es similar a
lo reportado por Cabanach et al.'®, quienes encontraron
que las deficiencias metodoldgicas del profesorado,
son la tercera causa de estrés en estudiantes de la
salud, después de examenes y sobrecarga académica.
Asi mismo, Vernaza et al.’! reportan que deficiencias
metodologicas, intervenciones en publico y los
examenes son las situaciones que se perciben como
mas amenazantes en estudiantes medicina, y que esto se
relaciona con condiciones inflamatorias cronicas, que
podrian afectar el estado de salud de los estudiantes.
En el mismo sentido, el analisis realizado por Paredes
Garcés y Chasi”? en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Estatal de Bolivar, encontré que
caracteristicas estresantes en pruebas, examenes,
limitacion de tiempo y actitud de docentes con poca
empatia y métodos tradicionales son las condiciones
que generan mayor estrés en la poblacion estudiantil.

De igual manera, Rodriguez Garcia et al.”® usaron
la escala-CEA para demostrar que las deficiencias
metodologicas y examenes, fueron los estresores
mas sobresalientes en la poblacion de estudiantes de
enfermeria. Otro estudio que abarca éste tipo de analisis,
fue el realizado por Arias-Gundin y Vizoso-Goémez**
quienes revelaron que las situaciones académicas
relacionadas con los examenes, son las que causan estrés
académico con mayor frecuencia, ademas, resaltan que
las deficiencias metodologicas del profesorado son
altamente percibidas como causa de estrés.

Este estudio reveld que las intervenciones en publico
fueron el factor que mas estrés causod en estudiantes
del programa de fonoaudiologia, esto probablemente
debido a que en este programa deben fortalecer las
competencias orientadas a la comunicacion humana y
quizas este tipo de intervenciones tienen un mayor nivel
de exigencia.

En relacion con la sub-escala R-CEA, el agotamiento
fisico fue el mas afectado en los cuatro programas
estudiados, con ascenso en los tres momentos del
estudio, y quienes refirieron mayor fatiga, fueron los
estudiantes de fonoaudiologia. Sobre este tema, estudios
como el de Llallico Gualoto y Michilena Corella’
realizado con estudiantes de ciencias médicas de la
Universidad Central de Ecuador, mencionan sintomas
relacionados al estrés académico como desgaste fisico
y fatiga constante, lo que coincide con los resultados
del presente estudio. Ademas, se resalta que la mayoria
de los estudiantes encuestados refirieron no realizar


https://doi.org/10.18273/saluduis.56.e

Estrés académico en estudiantes universitarios: la epidemia silenciosa en una facultad de ciencias de la salud

actividad fisica, lo que también esta relacionado con
baja capacidad muscular, disminucion de la fuerza y
baja salud osea.

Por el contrario, también se ha referenciado que existen
beneficios fisicos y psicoldgicos asociados con la
participacion regular en actividad fisica, por ejemplo,
control del peso corporal, la reduccion de la presion
arterial, riesgo reducido de demencia y reduccion de
sintomas depresivos, entre otros?. Por lo tanto, una
estrategia indicada para combatir el estrés académico
podria estar encaminada a fomentar la participacion
de los estudiantes de ciencias de la salud en actividad
fisica de forma regular.

El estrés entonces puede ser considerado como un
proceso adaptativo en las personas, es decir, la manera
en que cada estudiante transita su paso por la etapa
universitaria queda regulada por su adaptacion a
factores estresantes. Entonces, cuando el estudiante
percibe que no cuenta con los recursos necesarios para
afrontar la situacion vivida surgira el estrés académico
y una respuesta a este es el agotamiento fisico. Estudios
como el de Cabanach et al.”’ estudiaron los perfiles de
regulacion emocional y estrés académico en estudiantes
de fisioterapia y encontraron elevadas puntuaciones en
control y aceptacion de sus estados emocionales, donde
se percibieron las circunstancias académicas de forma
mas adaptativa y experimentaron menores respuestas al
estrés. Sin embargo, en nuestro estudio la planificacion
y gestion de recursos present6 una variacion al aumento,
ya que al parecer los estudiantes no conocen ni realizan
ninguna estrategia de afrontamiento para mediar las
situaciones que provocan el estrés; lo cual se convierte
en una situacion preocupante dado que durante esa
etapa de agotamiento del estudiante pueden surgir una
variedad de enfermedades psicosomaticas?.

Entre tanto, en la subescala A-CEA, la planificacion
y gestion de recursos personales fue la que mayor
impacto causo en los estudiantes encuestados, ya que
los obligd a hacer un esfuerzo para acomodarse a las
situaciones vividas. Esto coincide con lo analizado
por Pérez Ortega®, quien mostrd que los mecanismos
de afrontamiento mas votados en una poblacion de
73 estudiantes de ciencias de la salud fueron analizar
el problema, buscarle solucion y la practica de la
religiosidad. Adicionalmente, es importante mencionar
que la mejora de las estrategias de afrontamiento al estrés
pueden reflejar mayor rendimiento académico en los
estudiantes, tal y como lo demuestra Magno Rosales®
en su estudio, donde describié que los universitarios
que optan por un analisis situacional y que aplican un

plan de accion suelen obtener un mayor nivel promedio
en sus notas; por tanto, incita a que investigaciones
como la presente ayuden a generar conciencia a nivel
universitario de planes que favorezcan mejoras alrededor
del estrés académico y las estrategias abordadas por los
estudiantes para sobrellevarlo.

Finalmente, se encontrd significancia estadistica en la
correlacion de las variables entre el estrés percibido
con la sobrecarga académica, las creencias sobre el
rendimiento, los exdmenes y el agotamiento fisico, lo
cual permitié observar como el estrés académico tiene
relacion con los procesos de ensefianza-aprendizaje,
organizacion de las actividades y las actividades de
evaluacion. Para este nivel académico de formacion
tiene un alto porcentaje el factor memorizacion, aunque
nuestro estudio no realizd correlacion académica con
el desempefio académico, el II semestre de formacion
en los programas de Ciencias de la Salud ha presentado
como tendencia histérica derivado de sus altos
contenidos curriculares un alto grado de mortalidad
académica entre los estudiantes.

Conclusiones

Esta investigacion concluye que “deficiencias
metodologicas”, ‘’sobrecarga académica”, “creencias
sobre el rendimiento” y “examenes’ son los estresores
mas predominantes en la poblacion de estudiantes
de morfologia de esta investigacion. Por tal razon se
recomienda que desde el ambito institucional se generen
estrategias que busquen mejorar las capacidades de los
estudiantes frente al manejo de situaciones estresantes
que no son modificables. Asi mismo, es necesario que
se instruya con herramientas adecuadas a docentes
y estudiantes sobre las condiciones que pueden ser
modificadas, como plan de mejora frente al estrés
académico.

El agotamiento fisico es el sentimiento mas
experimentado por los estudiantes de ciencias de la
salud, seguido por irascibilidad y alteraciones de suefio
en respuesta al estrés académico. Por esto es importante
brindar informacion sobre la relevancia del autocuidado
y autorregulacion en condiciones estresantes, asi como
la importancia del acompafiamiento por profesionales
de psicologia u otros que brinden el apoyo y tratamiento
adecuado para cada situacion.

Frente a condiciones académicas estresantes, la
busqueda de apoyo social, reevaluacion positiva,
planificacion y gestion de recursos personales son los
tipos de afrontamiento mas usados por los estudiantes
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de ciencias de la salud de esta investigacion, lo que
debe ser reforzado con la socializacion y ensefianza de
otras estrategias por parte de la entidad universitaria,
que permitan ampliar los recursos de afrontamiento del
estrés, bajo diversas situaciones detonantes.

En resumen, los resultados del estudio demuestran
que los estresores académicos en los estudiantes de
la FCS se convierten en una epidemia silenciosa, que
obliga a docentes y directivas de la facultad y de la
institucion a disponer de recursos bien fundamentados
para entregar a la comunidad estudiantil estrategias de
afrontamiento frente al estrés, que permitan realizar
un acompafiamiento al estudiante a lo largo de su
formacion profesional. Esto sin dejar de lado a los
docentes a quienes también se les debe dar orientaciones
para mejorar los ambientes de aprendizaje, si queremos
aportar a la salud y al bienestar de las poblaciones de
estudiantes universitarios.

Finalmente, es importante que para nuevos estudios se
amplie el tamafio de la muestra y se extienda el estudio
a otros programas académicos en formacion. Ademas,
aumentar la correlacion con el desempefio en el
rendimiento académico, e incluso realizar observaciones
de cambios de conducta a partir de la aplicacion de la
técnica de afrontamiento para identificar los cambios
en torno a los estresores académicos. También se debe
indagar sobre mas factores que se puedan relacionar
con el estrés en aras de encontrar la relacion de este con
aspectos fisiologicos del organismo atn no explorados.
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