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El amor tiene una gran importancia en los comporta-
mientos humanos y en la vida de las personas (Giraldez &
Sueiro, 2015); sin embargo, hasta hace poco tiempo, no ha
sido considerado un tema de interés para las ciencias socia-
les (Garcia & Cedillo, 2011). La psicologia ha sido, probable-
mente, la disciplina que lo ha abordado en mayor propor-
cion (Esteban & Tavora, 2008). A finales del siglo XX recibi6o
el interés de la psicologia social (Sangrador, 1993), centran-
dose la atencion en tematicas como el amor romantico y la
atraccion interpersonal (Yela, 1998). Desde entonces han
surgido diferentes teorias sobre el tema, en las que el amor
ha sido analizado como un concepto global o como un con-
cepto multidimensional (Brenlla, Brizzio, & Carreras, 2004).
En este sentido, el estudio del discurso romantico a través
de pruebas estandarizadas y validadas puede desvelar el
papel que desempefa en la relaciones de pareja.

En cada etapa de la historia, al amor se le han asigna-
do unos contenidos diferentes (Lagarde, 2001). Los cambios
economicos, politicos, sociales, culturales y de pensamiento
influyen en las concepciones sobre el amor (Rocha, Avenda-
no, Barrios, & Polo, 2017). Es decir, se trata de un construc-
to social cuyo significado e implicaciones varian en funcion
del periodo historico, del sistema social y de la cultura. La
relacion entre los conceptos de amor, sexo y matrimonio ha
ido variando a lo largo del tiempo (Barrén, Martinez-ifigo,
De Pall, & Yela, 1999). En la actualidad, el amor normativo
de la cultura occidental consiste en la union de estos tres
conceptos (Yela, 2000). Esta investigacion se va a centrar
en lo que se conoce como “la otra cara del amor” normati-
vo, es decir, aquellos elementos del amor que tienen con-
secuencias negativas: sufrimiento, frustracion, problemas,
idealizacion, mitos romanticos, etc. (Yela, 2003).

El amor romantico esta relacionado con una serie mitos
que se transmiten a través de la socializacion en los dife-
rentes espacios (Ferrer & Bosch, 2013; Rodriguez, Lamei-
ras, & Carrera, 2015; Pascual, 2016), puesto que la cultura
aprueba o desaprueba los comportamientos amorosos de-
pendiendo del lugar, del momento y del género de la perso-
na (Rodriguez-Santero, Garcia-Carpintero, & Porcel, 2017).
Un mito es una creencia formulada de tal modo que parece
una verdad absoluta (Bosch et al., 2008; Ferrer, Bosch, &
Navarro, 2010). Los mitos del amor romantico son defini-
dos como el conjunto de creencias que se comparten so-
cialmente sobre la “verdadera” naturaleza del amor (Yela,
2003) y representan el imaginario social acerca del amor
y su significado (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2018). La
literatura académica clasifica los mitos romanticos en mito
de la media naranja, mito de la equivalencia, mito de la
exclusividad, mito de la perdurabilidad, mito de la omnipo-
tencia, mito de la fidelidad, mito del matrimonio, mito del
emparejamiento, mito del libre albedrio y mito de los celos
(Barrén et al., 1999; Ferrer et al., 2010; Yela, 2000, 2003).

La interiorizacion de los mitos del amor romantico no solo
se ha relacionado con la reproduccion de las desigualdades
de género, sino también con la violencia contra las mujeres
(Blanco, 2014; Cubells & Calsamiglia, 2015; Ferrer & Bosch,
2013; Marroqui & Cervera, 2014; Pérez Grande, 2007; Power,
Koch, Kralik, & Jackson, 2006). En el proceso de socializa-
cion se transmiten los valores, conceptos y reglas patriar-
cales de las relaciones interpersonales y amorosas (Ferrer,
Bosch, Navarro, Ramis, & Garcia, 2008), reproduciendo de
esta manera las relaciones de pareja caracterizadas por la
desigualdad, el dominio y la dependencia (Rodriguez-Castro,

Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez, & Vallejo-Medi-
na, 2013). Las creencias distorsionadas sobre el amor y los
mitos romanticos pueden influir en la justificacion y en la
tolerancia a la violencia en las relaciones de pareja (Boni-
lla, Rivas, & Vazquez, 2017), asi como en su invisibilizacion
(Pazos, Oliva, & Hernando, 2014). Este escenario ha hecho
que la comunidad cientifica centre la atencion en los mitos
del amor romantico y se desarrollen instrumentos estanda-
rizados que permitan profundizar en su conocimiento; sin
embargo, desde una perspectiva transcultural, apenas se
ha estudiado su aceptacion en diversos contextos.

A partir de la teoria de los mitos del amor romantico,
surge en Espafna la Escala de Mitos sobre el Amor (Bosch
et al., 2008). En primera instancia, estaba formada por 10
items pero, al analizar las propiedades psicométricas, dos
de ellos fueron eliminados por no adecuarse a los estanda-
res, logrando un alfa de Cronbach de .51 en la escala de 8
items. Para comprobar la estructura del instrumento, las
autoras realizaron un analisis factorial exploratorio y anali-
zaron la fiabilidad de las dimensiones obtenidas. Los analisis
mostraron dos factores con buenas propiedades: |dealiza-
cion del amor (a = .525) y Vinculacion amor-maltrato (¢ =
.645). Rodriguez-Castro et al. (2013), mediante modelos de
ecuaciones estructurales pusieron a prueba la dimensiona-
lidad de la escala en una muestra de adolescentes espa-
foles. Tras comparar varios modelos obtuvieron la version
reducida de la escala de mitos hacia el amor. Esta consta
de siete items y se agrupa en las mismas dimensiones. Estu-
dios realizados recientemente, tanto con poblacion general
(Bosch et al., 2008; Ferrer et al., 2010) como con jovenes y
adolescentes (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2018; Giraldez
& Sueiro, 2015; Marroqui & Cervera, 2014; Rodriguez-Castro
et al., 2013; Rodriguez et al., 2015), demuestran la vigencia
de los mitos romanticos. Sin embargo, no se han encontrado
estudios que analicen la validez de esta escala en el contex-
to colombiano. Por lo tanto, el objetivo del presente estu-
dio es conocer las propiedades psicométricas de la version
reducida de la escala de mitos hacia el amor en una mues-
tra de estudiantes de Colombia y analizar las diferencias en
la aceptacion de los mitos en funcion del género.

Método

Participantes

En la investigacion participaron 443 estudiantes de di-
ferentes universidades colombianas. El 71.6% eran mujeres
y el 28.4% hombres. La edad media fue de 20.67 anos (DT
= 4.41) en los hombres y 20.62 (DT = 3.70) en las mujeres.
Los hombres tuvieron su primera relacion de pareja a los
15.66 anos (DT = 2.769) y las mujeres a los 15.40 anos (DT =
1.891) (t = .944, p = .346). Una mayor cantidad de mujeres
(57.7%) que de hombres (46%) tenia pareja en el momento
de la realizacion de la entrevista (y? = 4.973, p = .026). En
la tabla 1 se muestran las principales caracteristicas de los
y las participantes de la investigacion.

Procedimiento

La metodologia de la investigacion ha sido cuantitativa y
transversal. En primer lugar, se informo a las universidades
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Tabla 1 Caracteristicas de la muestra
n % Media (DT)

Género

Masculino 126 28.4%

Femenino 317 71.6%

Edad media 20.64 (3.911)
Situacion sentimental

Con pareja 241 54.4%

Sin pareja 202 45.6%

Edad a la que se tuvo pareja por primera vez 15.48 (2.173)
Situacion econémica de la familia

Trabaja uno de los progenitores 166 37.5%

Trabajan ambos 246 55.5%

Trabajan otros familiares 16 3.6%

No trabaja nadie 15 3.4%

de los objetivos de la investigacion y se solicitd permiso. En
segundo lugar, como técnica de recogida de datos, se utilizd
un cuestionario autoaplicado de preguntas cerradas para su
posterior tratamiento estadistico. La realizacion del cues-
tionario era voluntaria y los datos se procesaron de forma
ano6nima.

Instrumentos

El instrumento estuvo compuesto por los siguientes
apartados:

1. Caracteristicas sociodemogrdficas y de contexto: gé-
nero, edad, situacion sentimental, edad a la que tuvo
la primera pareja, clase social, etc.

2. Inventario de sexismo ambivalente (ASI, Glick & Fis-
ke, 1996), en la version reducida y en espaiol (Rodri-
guez, Lameiras,& Carrera, 2009). Esta version del ASI
esta formada por dos factores y 12 items. El formato
de respuesta es de tipo Likert de de 0 a 5 puntos. Una
mayor puntuacion indica una mayor aceptacion del
sexismo. Los dos factores que conforman la escala
son: sexismo hostil (SH) y sexismo benévolo (SB). La
fiabilidad obtenida ha sido .825.

3. Escala de Mitos hacia el Amor (Bosch et al., 2008),
en la version reducida y validada en una muestra
de adolescentes espanoles (Rodriguez-Castro et al.,
2013). Esta version esta formada por siete items y dos
dimensiones. La escala tiene un formato de respues-
ta tipo Likert de 1 (completamente en desacuerdo)
a 5 (completamente de acuerdo). El factor 1, idea-
lizacion del amor, esta formado por cinco items: 1)
en alguna parte hay alguien predestinado para cada
persona (“tu media naranja), 2) la pasion intensa de
los primeros tiempos de una relacion deberia durar
siempre, 3) el amor es ciego, 6) los celos son una
prueba de amor, y 10) el amor verdadero lo puede
todo. El factor 2, vinculacion amor-maltrato, esta

compuesto por 2 items: 8) se puede amar a alguien a
quien se maltrata, y 9) se puede maltratar a alguien
a quien se ama. En este trabajo se ha mantenido la
numeracion original de los items.

Analisis

Los datos se procesaron con el programa estadistico SPSS
(IBM SPSS Statistics 22.0). En primer lugar, se estudio6 la nor-
malidad de la distribucion muestral y se realizd un analisis
factorial exploratorio (AFE). En segundo lugar, utilizando la
metodologia SEM (structural equation models), se pusieron
a prueba distintos modelos mediante un analisis factorial
confirmatorio (AFC). El AFC se realiz6 con el software AMOS
(IBM AMOS 24.0). Ante la falta de normalidad multivariada,
analizada mediante el test de Mardia (Mardia, 1974), se em-
ple6 como técnica de estimacion la de minimos cuadrados
generalizados (GLS). Para determinar el ajuste global del
modelo se tuvieron en cuenta las siguientes medidas de
calidad del ajuste: y?/gl menor que 3 (Escobedo, Hernan-
dez, Estebané,& Martinez, 2016; Ruiz, Pardo, & San Martin,
2010); CFI mayor que .90 (Cupani, 2012); RMSEA menor que
.08 (Ruiz et al., 2010); GFl y AGFI igual o mayor que .90 (Es-
cobedo et al., 2016); RMSR menor que .08. En tercer lugar,
se analizaron las propiedades psicométricas del modelo uti-
lizando las siguientes pruebas: X (media), Sx (desviacion es-
tandar), r,__,..c (correlacién item total corregida), a-item
(alfa, si se suprime el elemento), a (alfa de Cronbach) y la fi-
abilidad compuesta. En cuarto y Gltimo lugar, se compararon
las puntuaciones obtenidas en funcion del género mediante
la prueba T de Student para muestras independientes. Para
considerar un resultado estadisticamente significativo se
adopto la probabilidad de cometer un error tipo | de p < .05.

Resultados

La prueba KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) y el test de esfe-
ricidad de Bartlett evaluaron la aplicabilidad del analisis
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factorial. Los estadisticos muestran una adecuacion mues-
tral aceptable (KMO = .656; Bartlett = 572.98, p = .000), por
lo que se procedi6 a realizar el AFE de la version reducida de
la escala de mitos sobre el amor. Utilizando como método
de extraccion minimos cuadrados generalizados, se encon-
traron dos componentes con autovalores iniciales mayores
a uno que acumulaban el 55.59% de la varianza. La matriz
factorial rotada —utilizando como método de rotacioén Vari-
max con normalizacion Kaiser— convergio en 3 iteraciones.
En las sumas de rotacion de cargas al cuadrado, el factor
1 explico el 21.77% de la varianza y el factor 2, el 20.68%
(varianza total acumulada = 42.44%). En la tabla 2 pueden
verse la matriz de componentes rotada y las saturaciones
de los items. Todos obtuvieron pesos factoriales superiores
a .30. La distribucion bifactorial coincidié con la obtenida
en Espana (Rodriguez-Castro et al., 2013): idealizacion del
amor (factor 1) y vinculacion amor-maltrato (factor 2).
Antes de llevar a cabo el AFC se estudi6 la normalidad
univariante y multivariante de los datos. La tabla 3 muestra
los resultados de las pruebas de normalidad univariante. Los
resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov indican que
la distribucion se aleja de la normalidad. Por otra parte, la

Tabla 2 Matriz factorial rotada

normalidad multivariada fue medida mediante el test de
Mardia (Mardia, 1974) y su valor vuelve a reiterar la falta
de normalidad (coeficiente Mardia = 14.422). En este senti-
do, al realizar el analisis factorial confirmatorio se utilizo la
técnica GLS como método de extraccion.

El AFE report6 una estructura de dos factores, sin em-
bargo, el item 3 tenia un peso factorial relativamente bajo
(.342), por lo que se decidi6 estudiar su eliminacién y poner
a prueba las siguientes estructuras: modelo de un factor,
modelo de dos factores con todos los items, modelo de dos
factores sin el item 3. La tabla 4 expone los resultados de
las pruebas de bondad de ajuste absoluto, incremental y
de parsimonia del AFC. Los grados de libertad son superio-
res a 0, de modo que se trata de un modelo sobreidentifica-
do. El mejor ajuste global es el que se produce en el modelo
de dos factores completo, de modo que se decidi6 mante-
ner todos los items y no eliminar el item 3. La chi-cuadrado
normada es inferior a 3, el error cuadratico medio de apro-
ximacion y el residuo cuadratico medio son inferiores a .80
y los indices de ajuste comparativo y de bondad de ajuste
son superiores a .90.

Factor 1 Factor 2
1. En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona (“tu media naranja”) .697
2. La pasion intensa de los primeros tiempos de una relacion deberia durar siempre .630
10. El amor verdadero lo puede todo .589
6. Los celos son una prueba de amor 416
3. El amor es ciego .342
8. Se puede amar a alguien a quien se maltrata 958
9. Se puede maltratar a alguien a quien se ama .676
Tabla 3 Pruebas de normalidad univariante
Asimetria Curtosis Kolmogorov-Smirnov
Est. e Est. e Est. Sig.
1. I(E‘[\tuarng:,:(rjl;':\a r;])::;ﬁjatl?y alguien predestinado para cada persona .08 116 .78 231 200 000
2. Iairzar\s;?er:nlgrt:nsa de los primeros tiempos de una relacion deberia 60 116 34 231 250 1000
3. El amor es ciego -.21 116 -.88 231 .190 .000
6. Los celos son una prueba de amor 1.11 116 .88 231 .266 .000
8. Se puede amar a alguien a quien se maltrata 1.78 116 2.53 231 .390 .000
9. Se puede maltratar a alguien a quien se ama 1.79 116 2.32 231 .394 .000
10. El amor verdadero lo puede todo -14 16 -95 231 176 .000
Nota: Est. = estadistico; e = error estandar; Sig. = significacion.
Tabla 4 Estadisticos de bondad de ajuste de los modelos analizados
22 gl p 22/l GFI CFI AGFI RMSEA  RMSR
Modelo 1 factor 115.609 14 .000 8.258 .925 .564 .851 128 169
Modelo 2 factores (6 items, sinel 3)  33.078 8 .000 4135 975 .892 935 .084 .063
Modelo 2 factores (7 items) 34.730 13 .001 2.672 978 907 .952 .061 .056
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La figura 1 muestra el path diagram con los pesos de
regresion estandarizados. Los estimadores son significativos
en los siete items (p < .01), lo que indica un buen ajuste
del modelo estructural. Las cargas son superiores a .35 en
todos los items, por lo que se confirma la validez de cons-
tructo de la estructura bifactorial de 7 items: idealizacion
del amor (items 1, 2, 3, 6 y 10) y vinculacion amor-maltrato
(items 8y 9).

Las propiedades psicométricas de la version reducida de
la escala de mitos hacia el amor se analizan en la tabla 5.
Las medias y las desviaciones tipicas son mas altas en el
primer factor que en el segundo. Las puntuaciones en la
correlacion item-total corregida son superiores a .30 en to-
dos los casos, menos en el item 3, que tiene un valor de
.29. No obstante, tal y como se verifico anteriormente, el
ajuste al modelo es mejor si se mantiene el item. Ademas,
la fiabilidad total de la escala (¢ = .64) apenas mejoraria
con su eliminacion. El alfa de Cronbach de la subescala de
idealizacion del amor es .662 (hombres, a = .714; mujeres,
a = .643) y el de la subescala de vinculacion amor-maltrato
es .786 (hombres, a = .793; mujeres, « = .765). Para evaluar
el ajuste del modelo de medida se ha analizado la fiabilidad
compuesta de cada uno de los constructos. Esta ha sido .69
en la subescala idealizacion del amor y .77 en la subescala
vinculacion amor-maltrato.

En la tabla 6 se analizan las correlaciones de Pearson
entre los 7 items que componen la escala. Las correlaciones
son significativas entre los items del mismo factor, es decir,
los items del primer factor se correlacionan significativa-
mente entre si y los items del segundo factor también. No

Figura 1. Diagrama estructural del analisis factorial confirmatorio

ocurre lo mismo entre los items de diferente factor, en los
que la correlacion es no significativa (salvo en el item 6). En
general, los valores son bajos y positivos. La Unica correla-
cion moderada (.649) es la que se produce entre los items
8 y 9, que pertenecen a la misma subescala (vinculacion
amor-maltrato).

La validez externa se ha evaluado mediante las correla-
ciones de Pearson entre la escala de mitos hacia el amor y el
inventario de sexismo ambivalente (véase tabla 7). Tanto
el factor idealizacion del amor como el factor vinculacion
amor-maltrato correlacionan significativamente con el sexis-
mo ambivalente, el sexismo hostil y el sexismo benévolo.

Al comparar las puntuaciones de mujeres y hombres,
los resultados ponen de manifiesto diferencias estadistica-
mente significativas en el acuerdo con varios mitos roman-
ticos (véase tabla 8). Los hombres obtienen mayores pun-
tuaciones medias que las mujeres en el item 6 (t = 3.946,
p = .000), en el item 8 (t = 3.619, p = .000) y en el item 9
(t = 3.428, p = .001). En cuanto a los resultados totales de
cada una de las subescalas, los datos reportan una mayor
aceptacion de la idealizacion del amor (M = 2.93, DT = .742)
que de la vinculacion amor-maltrato (M = 1.55, DT = .852).
La media de la subescala idealizacion del amor es muy simi-
lar en hombres (M = 2.96, DT = .801) y en mujeres (M = 2.91,
DT = .718) (t = .671, p = .503). En cambio, la subescala vincu-
lacién amor-maltrato reporta diferencias estadisticamente
significativas, siendo los hombres quienes mas puntian
M, ompres = 1.83, DT= 1.011; M = 1.44, DT = .754; t =
3.873, p = .000).

mujeres
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Tabla 5 Propiedades psicométricas de los items por subescalas

X Sx item-total a-item subeO;cala compauesta
Idealizacion del amor
;.eljgoi\]lagls‘r‘lfup;ret;:z:]ya?;%;];?:r)\ predestinado para cada 2.93 1.20 522 557
Liapn e de et SeTRos 6 33 09w sm
3. El amor es ciego 3.1 1.20 .286 .672
6. Los celos son una prueba de amor 1.83 94 .350 .639
10. El amor verdadero lo puede todo 3.14 1.23 .449 .595
Vinculacion amor-maltrato
8. Se puede amar a alguien a quien se maltrata 1.54 91 .649 - .79 77
9. Se puede maltratar a alguien a quien se ama 1.56 .97 .649

Nota: X = media; S _= desviacién estandar; r,

c
item-total

Tabla 6 Correlaciones entre los items

= correlacion item total corregida; a-item = alfa, si se suprime el elemento; a
subescala = alfa de Cronbach; a compuesta = fiabilidad compuesta

item 1 item 2 item 3 item 6 item 10 item 8 item 9
item 1
item 2 .428* -
item 3 .238* .234*
item 6 271% .276* 73 -
item 10 .428* .356** .169* .253* -
item 8 .018 .017 .063 .264* .059
item 9 .011 .080 .046 .204* .032 .649** -
Nota: *p< .05; **p< .01
Tabla 7 Matriz de correlaciones entre los mitos del amor romdntico y el sexismo ambivalente
ASI SH SB
Subescala de idealizacion del amor 528 .288* .585**
Subescala de vinculacién amor-maltrato .239* .252** 135%

Nota: *p< .05; **p< .01; ASI = sexismo ambivalente; SH = sexismo hostil; SB = sexismo benévolo.

Discusion

Las concepciones sobre el amor tienen una gran reper-
cusion en la vida de las personas, puesto que validan o
invalidan las cogniciones, los comportamientos y los senti-
mientos relativos a las relaciones de pareja. En el ambito
iberoamericano, partiendo de diferentes teorias y escalas
(Hendrick & Hendrick, 1986; Lee, 1977; Sternberg, 1986),
se han realizado recientemente numerosos estudios sobre
los componentes, los estilos y las actitudes hacia el amor:
en Espana (Ferrer et al., 2008; Rodriguez et al., 2015; Ro-
driguez-Santero et al., 2017), México (Mazadiego & Garcés,
2011; Xochitl, Sanchez, & Robles, 2013), Per( (Lascurain,
Lavandera,& Manzanares, 2017), Bolivia (Cooper & Pinto,

2008), Argentina (Brenlla et al., 2004; Camacho et al.,
2012), Chile (Maureira & Maureira, 2012), Colombia (Cayce-
do et al., 2007; Rocha et al., 2017). Sin embargo, a pesar
de la existencia de investigaciones sobre los estilos y com-
ponentes amorosos, faltan estudios que se centren especi-
ficamente en los mitos del amor romantico, sobre todo en
el contexto latinoamericano, por lo que se hace necesario
su analisis cientifico. Esto es especialmente relevante te-
niendo en cuenta la prevalencia de la violencia de género
en la region. Ante esto, y dada la importancia de obtener
informacion a través de instrumentos validados (Gomez-Lu-
go, Saavedra-Roa, Pérez-Duran, & Vallejo-Medina, 2016), el
presente trabajo se ha centrado en analizar las propiedades
psicométricas de la version reducida de la escala de mitos
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Tabla 8 Diferencias estadisticamente significativas segun género

Hombres Mujeres
TdeStudent
M DT M DT
Mito idealizacion del amor
1. Er} alguna-p’?rte hay alguien predestinado para cada persona (“tu 2.79 1.25 2.98 117 1,551
media naranja”)
2. La pasion intensa de los primeros tiempos de una relacion deberia 3.68 114 3.61 1.07 668
durar siempre
3. El amor es ciego 3.17 1.13 3.09 1.23 .681
6. Los celos son una prueba de amor 2.13 1.07 1.71 .86 3.946***
10. El amor verdadero lo puede todo 3.05 1.27 317 1.21 -.972
Mito vinculacion amor-maltrato
8. Se puede amar a alguien a quien se maltrata 1.81 1.06 1.43 .81 3.619***
9. Se puede maltratar a alguien a quien se ama 1.84 1.16 1.45 .87 3.428***

Nota: *p< .05; **p< .01; ***p< .001

hacia el amor en una muestra de estudiantes universitarios
de Colombia.

La dimensionalidad de la escala ha quedado confirma-
da mediante la metodologia de ecuaciones estructurales
(SEM). Las pruebas de bondad de ajuste absoluto, incre-
mental y de parsimonia reportaron que el modelo con me-
jor ajuste era el bifactorial de 7 items (x/gl = 2.67; GFI =
.98; CFl = .91; AGFI = .95; RMSEA = .06; RMSR= .06). Todos
los estadisticos cumplian con los criterios establecidos pre-
viamente (Cupani, 2012; Escobedo et al., 2016; Ruiz et al.,
2010) y eran mejores que los de los modelos alternativos.
Los estimadores fueron significativos en los 7 items y los
pesos de regresion estandarizada del path diagram oscila-
ron entre .35 y .83. El modelo definitivo esta formado por
dos dimensiones que coinciden con la estructura obtenida
en la validacion espanola (Rodriguez-Castro et al., 2013):
idealizacion del amor (5 items) y vinculacion amor-maltrato
(2 items). Los coeficientes del alfa de Cronbach vy la fiabili-
dad compuesta obtenidos fueron superiores a .60 en ambas
subescalas, por lo que la fiabilidad del instrumento se en-
cuentra dentro del rango de aceptabilidad (Hair, Anderson,
Tatham, & Black, 1999). Ademas, estos coeficientes son mas
altos que los hallados en otros estudios realizados en el
ambito internacional (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2018;
Bosch et al., 2008). Las pruebas de validez externa han
confirmado que existe una asociacion significativa entre los
mitos del amor romantico y el sexismo ambivalente (Glick
y Fiske, 1996). Estudios realizados en Espana reportan esta
asociacion, esto es, a mayor aceptacion de los mitos roman-
ticos, mayores niveles de sexismo hostil y sexismo benévolo
(Rodriguez et al., 2015; Rodriguez-Castro et al., 2013). En
sintesis, a la vista de las pruebas llevadas a cabo, la ver-
sion reducida de la escala de mitos hacia el amor es una
herramienta valida y fiable para medir los mitos del amor
romantico en el contexto colombiano.

La interiorizacion de los mitos del amor romantico varia
en funcion del componente. La idealizacion del amor esta
mas aceptada que la vinculacion amor-maltrato. En cuanto
a los resultados en funcion del género, no se observan di-
ferencias estadisticamente significativas en la idealizacion

del amor, pero si en la vinculacion amor-maltrato, donde
los hombres obtienen puntuaciones medias mas altas que
las mujeres. Estos resultados han sido obtenidos en otros
paises con muestras de diferentes edades (Bonilla-Algovia
& Rivas-Rivero, 2018; Bosch et al., 2008; Rodriguez et al.,
2015; Rodriguez-Castro et al., 2013). El analisis individual
de los items reitera las diferencias en funcion del género
en la vision del amor. Los hombres estan mas de acuerdo
que las mujeres con los mitos relacionados con el maltra-
to (“se puede amar a alguien a quien se maltrata” y “se
puede maltratar a alguien a quien se ama”) y con el mito
de los celos (“los celos son una prueba de amor”), lo que
podria derivar en altos niveles de violencia contra la pa-
reja (Martinez-Ledn, Mathes, Avendano, Pefa, & Sierra,
2018). Las mujeres, aunque a este respecto no se hallaron
diferencias estadisticamente significativas, estan mas de
acuerdo con el mito de la media naranja (“en alguna parte
hay alguien predestinado para cada persona”) y con el mito
de la omnipotencia (“el amor verdadero lo puede todo”).
Por lo tanto, los resultados muestran que mujeres y hom-
bres tienen diferentes concepciones acerca del amor y los
mitos romanticos, siendo estos quienes presentan una vision
mas distorsionada y vinculada al maltrato en comparacion
con las mujeres. Las diferencias entre mujeres y hombres
a la hora de entender el amor estarian relacionadas con
la socializacion diferencial o socializacion de género (Fe-
rrer & Bosch, 2013; Pascual, 2016). Hombres y mujeres son
socializados en estilos amorosos distintos, vinculados a los
estereotipos de género, que perpetian las relaciones de
pareja basadas en modelos patriarcales (Bonilla-Algovia &
Rivas-Rivero, 2018). Por lo tanto, la interiorizacion de los
mitos romanticos contribuye a reproducir las desigualdades
en las relaciones de pareja y aumenta la tolerancia a la
violencia (Blanco, 2014; Bonilla et al., 2017; Ferrer et al.,
2010), de manera que es necesario sensibilizar a la sociedad
y fomentar estilos amorosos alejados del maltrato.

La investigacion presenta ciertas limitaciones. Primero,
en la escala de mitos hacia el amor, el modelo bifactorial de
siete items es el que muestra mejores indicadores de validez
y bondad de ajuste, lo que no quiere decir que no existan
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otros modelos con propiedades psicométricas adecuadas.
Segundo, el tamano de la muestra supera el recomendado
para realizar la validacion de un instrumento, pero no es
una muestra representativa de toda la poblacion colombia-
na. Y, por Ultimo, el estudio esta basado en una metodologia
de corte transversal que no permite analizar la evolucion y
las implicaciones de las creencias sobre el amor a lo largo
del tiempo.

En conclusion, las creencias sobre el amor y su rela-
cion con otros elementos como la violencia son ambitos de
estudio emergentes, y en Colombia se carece de datos al
respecto. Este trabajo pone de manifiesto la validez de un
instrumento que permite profundizar en el analisis de los
mitos del amor romantico y poner en marcha acciones edu-
cativas y de concienciacion. La prevencion de la violencia
de género y la coeducacion son las mejores herramientas
para fomentar modelos alternativos de amor basados en el
respeto, la igualdad y la no violencia. La escala de mitos
hacia el amor es una herramienta util para analizar las con-
cepciones sobre el amor romantico y obtener informacion
que permita implementar programas de intervencion en el
contexto colombiano.
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