ARTICULO ORIGINAL/ORIGINAL ARTICLE

Factores asociados con la presentacion de
accidentes laborales en veterinarios zootecnistas
del departamento de Boyaca (Colombia)

Factors associated with the presentation of
work injuries in veterinary zootechnicians in the
department of Boyaca (Colombia)

Michael Lépez Cepeda', Roy José Andrade Becerra', Héctor Dante Tarabla?,
Marcelo Signorini?, Ana Molineri?

Resumen

Objetivo: Cuantificar los Accidentes Laborales (AL) e identificar los factores asociados a
su presentacion en veterinarios zootecnistas del departamento de Boyacd.

Materiales y métodos: Este es un estudio observacional de tipo transversal que permitié
cuantificar los accidentes laborales (AL) en médicos veterinarios zootecnistas (MVZ) con
matricula profesional vigente y ejercicio profesional en el departamento de Boyacd. Se
calculd el tamafio muestral (n), con una frecuencia estimada de accidentes del 75 %, un
error absoluto del 5 % y un nivel de confianza del 95 %, ajustindolo por el tamarfio de
la poblacion (N). El disefio muestral fue aleatorio simple. EIl andlisis estadistico incluyo
correlacion de Spearman, X? y regresion logistica. Los andlisis se efectuaron con SPSS®.
Resultados: El promedio de edad fue de 33,8+8,2 afios. EI 91,7 % de los encuestados tuvo
por los menos un AL que involucrd la presencia de animales, agujas, bisturi y/o un medio
de movilizacion al lugar de trabajo. Las lesiones mds frecuentes producto de los AL fueron:
heridas punzantes y cortantes, contusiones, hematomas, reacciones alérgicas. Los hombres
presentaron 3,086 veces mds probabilidades de sufrir este tipo de accidentes que las mujeres
(p=0,017). El trabajo con grandes animales es la especialidad veterinaria a la cual se dedi-
caba la mayor proporcién (67,1 %) de encuestados. En el trabajo con pequefios animales,
los accidentes de mayor presentacion fueron: atropellamiento por animales, punzada, corte,
mordedura, esfuerzo fisico y caida/resbalon.

Conclusiones: Los resultados obtenidos condicionan y procuran revaluar aspectos ocupa-
cionales en aras de minimizar los riesgos en la actividad rural de Boyaca.
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Abstract

Objective: The focus of this paper is to quantify the work accidents and identify factors
associated with its occurrence in veterinary zootechnicians in the department of Boyacd.
Materials and methods: Therefore a cross-sectional observational study was conduct-
ed that allowed to quantify the Work accidents (WA) in Veterinarians Zootechnicians
(DMV) with current professional registration and professional practice in the department
of Boyacd. The sample size (n) was calculated with an estimated accident frequency of 75
%, an absolute error of 5 % and a confidence level of 95 %, adjusting for the population
size (N). The sampling design was a simple random sampling. The statistical analysis
included Spearman correlation, X2 and logistic regression. The analyses were performed
with SPSS®.

Results: The average age of the included population was 33.8+8.2 years. The 91.7 % of
the included population had at least one WA during his or her professional practice, which
involved the presence of animals, needles, scalpel and/or a means of mobilization to the
workplace. The most frequent lesions produced by these accidents were: sharp and cutting
wounds, contusions, bruises, allergic reactions. Men were 3.086 more likely to suffer this
type of accident than women (p=0.017). A greater proportion (67.1 %) of the interviewees
devotes their work to large animals. Into the work with small animals, the accidents for
more presentation were: trampling by animals, twinge, court, bite, physical effort and fall/
slip.

Conclusions: The results aim at reassessing conditions and occupational aspects in order
to minimize the risks in realizing rural activities in Boyaca.

Key words: accident, occupational risk, rural, veterinarian.

INTRODUCCION

La medicina, en cualquiera de sus mani-
festaciones précticas, representa un riesgo
para la salud y/o integridad de aquel que
la desarrolla. Como resultado de la practica
médica es frecuente el reporte de accidentes
laborales, que si bien son riesgos propios de
la actividad profesional, se pueden prevenir,
promoviendo, de esta manera, un ambiente
saludable para los trabajadores (1). Definido
como “toda lesion corporal que el trabajador
sufre por causa exclusiva o como conse-
cuencia de la ejecucion de su trabajo” (2), el
accidente laboral (AL) se enmarca como uno
de los pilares a incluir en la construccién de
cualquier sistema de salud, tanto en paises
industrializados como en aquellos que se
encuentran en desarrollo.
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Los estudios observacionales sobre AL pro-
porcionan diferentes herramientas para ob-
tener datos sobre determinadas poblaciones
que estan o tienen la probabilidad de estar
expuestas a la presentacién de por lo menos
un AL. Este tipo de estudios son aplicados
por un gran nimero de paises (3), los cuales
buscan definir las acciones para lograr un
nivel de proteccion bésico y una adecuada
promocién de la salud de los trabajadores
(4). Anivel latinoamericano se han realizado
algunas investigaciones en medicina huma-
na y enfermeria, en las cuales se analiz6 la
exposicion de algunas poblaciones vulnera-
bles a diversos riesgos ocupacionales (5); se
evalu6lapercepciéndel riesgo que tienen los
trabajadores (6,7); se determind la frecuencia
de uso de elementos de proteccién (8). En
general, en estos trabajos se concluye que
es necesario un cambio en las actitudes de
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los trabajadores, que se evidenciara con una
efectivanormalizaciéon quebeneficie la salud
e integridad de los trabajadores (8).

Para el caso del analisis de AL y los factores
asociados a su presentaciéon a nivel rural,
particularmente en profesionales veterinarios
y /o0 zootecnistas, son pocos los antecedentes
que se tienen en Latinoamérica. No obstante,
lo reportado por Tarabla (10) y Molineri et al.
(1) evidencia las preocupantes condiciones
que involucran el ambiente de este tipo de
trabajadores y el desarrollo de sus activida-
des profesionales, donde el 75,5 % de ellos
tuvo por lomenos unaccidente laboral luego
de transcurrido un afo en el ejercicio de su
profesion.

En Colombia son pocas las investigaciones
realizadas, inclusive parael casode medicina
humana (11,12), identificindose una falencia
desde el Sistema General de Seguridad Social
en Salud (SGSSS), el cual no fundamenta en
plenolos conceptos ocupacionales del trabajo.
Enveterinaria existe unreporte, que describe
tnicamente a la medicina veterinaria dentro
del marco del riesgo biolégico ocupacional,
pero no incluye la cuantificacion de los fac-
tores que pudieron haber influenciado la
presentacion de alguno de estos accidentes
(13). Cediel et al. (14) también da cuenta de
lanulainclusiéon delos accidentes padecidos
por los veterinarios en los reportes naciona-
les de siniestros laborales que efectuaba el
Ministerio de Proteccion Social.

El objetivo de esta investigacion fue cuantifi-
car los AL e identificar los factores asociados
asupresentacionen veterinarios zootecnistas
del departamento de Boyaca.

Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2014; 30 (1): 23-33

MATERIALES Y METODOS

Durante mayo de 2012 y junio de 2013 se
efectud un estudio observacional con el ob-
jetivo de cuantificar los accidentes laborales
que sufrieron los veterinarios de Boyaca.
El disefio fue de tipo transversal, la unidad
de interés, el veterinario que realiza sus
actividades profesionales en el medio rural.
La poblacién bajo estudio fueron aquellos
médicos veterinarios (MV), zootecnistas (Z)
y médicos veterinarios zootecnistas (MVZ)
que tenian matricula profesional vigente,
adscrita al Consejo Profesional de Medicina
Veterinaria y de Zootecnia de Colombia
(COMVEZCOL); teniendo ademds presente
como factor de inclusién su ejercicio profe-
sional en las areas rurales de cualquiera de
las provincias del departamento de Boyaca.
El muestreo fue al azar y el tamafio de la
muestra fue determinado para un error ab-
soluto del 5 %, nivel de confianza 95 % y una
prevalencia esperada del 75 %, ajustandoloal
tamafio de la poblacion (N). Esta frecuencia
esperada fue tomada de trabajos previos
(10). Con relacion a la temporalidad en la
ocurrencia del evento (AL), este trabajo es
de tipo retrospectivo, debiéndose considerar
que el evento y la exposicion de interés ya
ocurrieron y se requirié de la memoria del
encuestado para recordar tanto la ocurrencia
del evento de interés como la exposicién a
factores potencialmente asociados a dicha
presentacion mediante la aplicacién de un
cuestionario estructurado. Las encuestas
se completaron en entrevistas personales
efectuadas por el autor principal, explicando
previamentealosencuestadosla finalidad del
trabajo, enfatizando que el interés no estaba
centrado en las actividades o actitudes de
ninguna persona en particular, sino en las
frecuenciasanivel poblacional. Laidentidad y
direccién del entrevistadono fueronincluidas
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en el cuestionario. El cuestionario considerd
cuatro grandes secciones: a) caracteristicas
delentrevistado y tipo deinclusién al SGSSS;
b) percepcion de riesgo de AL; c) caracteri-
zacion de los accidentes laborales producto
del ejercicio profesional; y d) frecuencia de
uso deelementos de proteccion y consumode
alcohol en horas laborales. “Caso” se defini6
como un encuestado que haya sufrido al me-
nos un accidente laboral durante un periodo
determinado. La frecuencia se calculé como
el ndmero de casos en relacién con el total
de encuestados.

El andlisis de los factores de riesgo se hizo
en dos etapas. Primero, todas las variables
sociodemogréficas (factores deriesgo) fueron
comparadas entre si y con la variable depen-
diente por medio de X*. Luego se efectué una
regresion logistica con la ocurrencia de al
menos un accidente (no/si) a lo largo de la
vida laboral como variable dependiente. El
método de estimacién fue el de las probabili-
dades maximas (“maximun likelihood”), con
un criterio de convergencia de 0,01 para un
maximo de 10 iteraciones. Solo las variables
asociadas con la variable dependiente luego
del X?conunp<0,20 fueron ofrecidasal mode-
lo (25). Los anélisis se realizaron empleando
el paquete estadistico SPSS®.

RESULTADOS

Analisis descriptivo

El promedio de edad fue de 33,8+8,2 afios.
El universo de los veterinarios encuestados

estuvo conformado por 57 hombres y 28
mujeres, de los cuales solo el 48,6 % estaba
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afiliado tanto a una entidad promotora de sa-
lud (EPS) como a una aseguradora deriesgos
profesionales (ARP) dentro del SGSSS, el 43,1
% solo a una EPS y el 8,3 % restante ejercia
su profesion sin ningtn tipo de inclusion al
SGSSS.

El trabajo con grandes animales era una de
las especialidades veterinarias a la cual se
dedicaban en mayor proporcién (67,1 %) los
MV, Zy MVZ encuestados (n=85). La mayor
parte de los hombres (77,2 %) se dedicaba a
esta especialidad y tan solo el 46,4 % de las
mujeres lo hacia (p=0,003).

El 91,7 % de los encuestados tuvo por los
menos un AL durante su ejercicio profesional
que involucro la presencia de animales, agu-
jas, bisturi y /o un medio de movilizacién al
lugar de trabajo. Las lesiones més frecuentes
producto delos accidentes ocurridos fueron:
contusiones, hematomas, escoriaciones,
reaccionesalérgicas, heridas punzantesy cor-
tantes (grafico 1). Los hombres presentaron
3,086 veces més probabilidades de sufrir este
tipo de lesiones que las mujeres (p=0,017).

Durante el ejercicio de las actividades profe-
sionales se registraron entre los encuestados
AL, los cuales ocurrieron como consecuencia
de la experimentacion de riesgos como: atro-
pellamiento por animales, punzada, corte,
mordedura, etc. (gréfico 2).

Aungque 15,3 % delos encuestados consumia
bebidas alcohdlicas antes y durante el traba-
jo, solo 2,4 % lo consider6 un riesgo para la
préctica profesional.
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Fuente: Elaborada por los autores.
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Grafico 1. Frecuencia de Veterinarios/Zootecnistas con accidentes laborales
de acuerdo al tipo de lesién, Boyaca (Colombia).
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Fuente: Elaborado por los autores.
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Grafico 2. Frecuencia de Veterinarios/Zootecnistas con accidentes laborales
de acuerdo a la forma en que ocurrid, Boyaca (Colombia).

Analisis estadistico de factores deriesgo (X?)

Elanalisis X*noidentificé ninguna asociacion
significativa entre algunos factores (edad,
sexo, especialidad) que caracterizaron a los
profesionales encuestados y la presentaciéon
deaccidenteslaborales mediados porel corte
con cuchillo de necropsia y/o con cuchillo

Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2014; 30 (1): 23-33

de castracion. Sin embargo, este estadistico
permiti6 asegurar que existi6é una tendencia
a sufrir accidentes de este tipo entre los pro-
fesionales con edades >34 afios con relaciéon
aaquellos con <34 afos. Situacién semejante
en lo que al sexo del profesional encuestado
respecta, yaqueloshombres tuvieron masac-
cidentes de este tipo quelas mujeres (tabla 1).
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Tabla 1. Factores de riesgo asociados con la presentacién de accidentes laborales en
Veterinarios/Zootecnistas, Boyacéd (Colombia).

F .. Acci .
a;ti(;rszsode Condicion f;:f::;e Frecuencia OR (IC 95%)
] >34 (30) 7 (23,3%)
Edad (afios) <sa(s5 | Corte concuchilo | 0 o0 2,486
_ de necropsia y/o :
Cexo Masculino (57) de castracion 11 (19,3%) 5109
Femenino (28) 2 (7,1%) '

IC: intervalo de confianza
Fuente: Elaborada por los autores.

Anadlisis estadistico de factores de riesgo
(Regresion logistica)

El uso de agujas hipodérmicas es frecuente
en las actividades profesionales con gran-
des animales. La punzada de esta ultima
estuvo vinculada como accidente laboral en
el ejercicio profesional de los veterinarios
zootecnistas del departamento de Boyaca.
Los resultados del modelo de regresion
logistica demostraron que este accidente

estuvo asociado a la percepcion del riesgo
que tenian los encuestados de realizar va-
cunacién antibrucélica, inclusive luego de
haberla experimentado como parte de su
quehacer profesional. Los que consideraron
aestaactividad de riesgo medio presentaron
4,944 mas probabilidades de sufrir punzada
con aguja hipodérmica que aquellos para
los cuales el riesgo de esta actividad era bajo
(p=0,026) (tabla 2).

Tabla 2. Regresion logistica para los factores de riesgo asociados con actividades
profesionales (grandes animales) en Veterinarios/Zootecnistas, Boyacd (Colombia).

Variables predictivas B EE P RPC 1C 95%

Constante 1,46 0,86 0,089

Vacuna_AB* 0,068

Vacuna_AB(1) -1,637 0,736 0,026 0,195 ,046 - 0,824
Vacuna_AB(2) -0,643 0,739 0,384 0,526 0,124 - 2,236
Clinica_Bovina** 0,303

Clinica_Bovina(1) 05 1,459 0,732 1,649 0,094 - 28,800
Clinica_Bovina(2) -0,88 1,053 0,403 0,415 0,053 - 3,268
Clinica_Equina** 0,349

Clinica_Equina(1) -1,813 1,571 0,248 0,163 0,007 - 3,548
Clinica_Equina(2) -1,719 1,189 0,148 0,179 0,017 - 1,841
Clinica_Ovina** 0,716

Clinica_Ovina(1) 0,851 1,041 0,414 2,343 0,304 - 18,034
Clinica_Ovina(2) 0,326 0,755 0,666 1,386 0,316 - 6,080
Uso_guantes_cirugia_DIC(1)*** 0,348 0,637 0,586 1,416 0,406 - 4,938

Variables predictivas: *Vacunacién antibrucelica; **Actividades profesionales; ***Uso de elementos de
proteccién en cirugia. EE: error estdndar, RPC: razén de los productos cruzados, IC: intervalo de confianza.

Fuente: Elaborada por los autores.
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En el trabajo con pequefios animales, los
accidentes laborales de mayor presentacion
fueron mordedura y rasguio. Mediante el
estadistico regresion logistica se determiné
que la edad de los profesionales estuvo
directamente asociada con la frecuencia de

ocurrencia de dichos accidentes. Aquellos
profesionales con edades <34 afios tuvieron
5,367 mas probabilidades de sobrellevar este
tipo de accidentes que los profesionales con
edades >34 afnos (p=0,021) (tabla 3).

Tabla 3. Regresion logistica para los factores de riesgo asociados con actividades
profesionales (pequefios animales) en Veterinarios/Zootecnistas, Boyaca (Colombia).

Variables predictivas B EE P RPC 1C 95%
Constante -1,58 113 0,6 - -
Especialidad_2* 0,331
Especialidad_2(1) 1,8 1,035 0,254 3,253 428 - 24,727
Especialidad_2(2) -0,144 1,21 0,905 0,866 0,081 - 9,283
Sexo(1)** 0,077 0,705 0,913 1,08 0,271 - 4,303
EDADICOTOMIC(T1)*** 1,519 0,656 0,021 4,567 1,264 - 16,506
Clinica_Pequenos**** 0,412
Clinica_Pequenos(1) -1,429 1,074 0,183 0,239 0,029 - 1,965
Clinica_Pequenos(2) -0,72 0,924 0,435 0,487 0,080 - 2,974
Clinica_Ovina**** 0,322
(linica_Ovina(1) 0,567 1,042 0,586 1,763 0,229 - 13,594
(linica_Ovina(2) -0,746 0,781 0,339 0,474 0,103 - 2,189
Uso_guantes_cirugia_DIC(1)*¥*¥** 0,145 0,828 0,861 1,156 0,228 - 5,860
Uso_tapabocas_cirugia_DIC(T) 0,813 0,762 0,286 2,254 0,506 - 10,044
Uso_ropa_especifica_cirugia_DIC(1) 0,132 0,67 0,844 1141 0,307 - 4,244

Variables predictivas: *Pequefios animales; **Masculino/Femenino; ***<34 afios />34 anos; ****Actividades
profesionales; *****Uso de elementos de proteccion en cirugia. EE: error estandar, RPC: razén de los produc-

tos cruzados, IC: intervalo de confianza.
Fuente: Elaborada por los autores.

La forma de vehiculizacién de los profesiona-
les generalmente conlleva la presentacion de
accidenteslaborales. Por ejemplo:la frecuencia
de accidentes producto de caida, aprisiona-
miento y/o atropellamiento por vehiculos
estuvo asociada a la utilizacién, por parte del
profesional, de carroy/oautomévil (p=0,067).

Asociacién entre variables demograficas y
uso de elementos de proteccién

Considerando solamente a los profesionales
dedicados a grandes animales, el uso de

Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2014; 30 (1): 23-33

elementos de proteccion, tales como guantes
durante la atencién de partos, fue menor
entre los hombres (61,9 %) en comparacién
con las mujeres (92,3 %) (p=0,038). En acti-
vidades de cirugia en grandes animales se
destacé también la tendencia en el uso de
este elemento de protecciéon por parte de
las mujeres (84,6 %) en comparacion con los
hombres (62,8 %) (tabla 4).

En actividades de cirugia en pequenos ani-
males hubo correlacién entre la edad de los
profesionales y el uso de algunos elementos
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de proteccion, lo que determinaria la presen-
tacién de un alto porcentaje de accidentes de
este tipo entre los profesionales con edades
<34 anos. El andlisis multivariado sugiri6
que los profesionales con edades >34 afios
presentan 3,833 mas probabilidades de usar
guantes en actividades de cirugia que los
profesionales con <34 afos (p=0,009). Con

relacién al uso de tapabocas, los que pertene-
cen al grupo >34 anos presentaron 3,750 mas
probabilidades de usarlo que los del grupo
<34 anos (p=0,007); semejante situaciéon de
asociacion presentaron los profesionales con
edades >34 afios (2,727 mas probabilidades)
conrelacion al uso de ropa especifica para ci-
rugiaen comparacién con <34 afios (p=0,037).

Tabla 4. Frecuencia (%) de uso de elementos de proteccion utilizados en actividades
profesionales especificas por Veterinarios/Zootecnistas, Boyacd (Colombia).

. Frecuencia (%) Frecuencia uso por sexo (%)
Actividad Elemento - -
Siempre A veces Nunca Hombre Mujer
Guantes 729 21,2 35 62,8 84,6
Cirugfa Tapabocas 48,2 353 14,1 49,4 69,4
Ropa especifica para esto 471 40 10,6 54,2 76,5
Guantes 68,2 24,7 24 61,9 92,3
g Tapabocas 25,9 44,7 24,7 56,7 70,6
Atencién de partos
Protector ocular/gafas 47 20 78 5,6 25,6
Ropa especifica para esto 341 48,2 14,] 48,6 85,4
Guantes 76,5 18,8 47 78,8 95,3
i Tapabocas 50,6 38,8 10,6 63,7 89,4
Necropsia
Protector ocular/gafas 16,5 22,4 61,2 12,4 38,9
Ropa especifica para esto 4,2 36,5 224 52,8 77,7

Fuente: Elaborada por los autores.

DISCUSION

Coincidiendo con otros autores, los cuales
afirman que el profesional veterinario es
especialmente susceptible a traumas cor-
porales (17,21), y entre dichos traumas, los
mas frecuentes ocurridos durante el ejercicio
laboral estuvieron asociados a punzaduras
conagujas, a patadas y aprisionamientos por
animales, estos ultimos en actividades con
grandes animales (22), mientras que en pe-
quenos animales,los mas comunes asociados
apunzaduras y mordeduras. La localizaciéon
anatomica de las lesiones fue similar a lo
publicado por otros autores (17,18).

30

Los estudios observacionales transversales
no permiten realizar inferencias sobre cau-
salidad, por lo que su mayor utilidad no
es proveer respuestas sino generar nuevas
hipétesis. Cuando el objetivo es estudiar
morbilidad, solosonvalidossilaenfermedad
de interés no provoca una seleccion hacia el
abandono del trabajo expuesto (15), evento
poco probable en este estudio.

Aunque la palabra “riesgo” tiene diferentes
significados que suelen dificultar su enten-
dimiento, este trabajo parte del supuesto de
que los factores de riesgo, la probabilidad
de los riesgos y los acontecimientos adver-
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sos pueden definirse y medirse. Este es un
punto de partida valido para cuantificar las
asociaciones entre diversas variables y para
los fines de la promocién en salud (16).

Como resultado de esta investigacion, 8,3 %
de los encuestados no habia tenido al menos
un AL durante el ejercicio profesional. Sin
embargo, dichos profesionales ejercian su
profesion fuera del ambito de la practica
clinica, coincidiendo con lo reportado por
Tarabla (10). Aunque muchos de los eventos
puedan revestir un caracter leve de acuerdo
conlaopiniénindividual delos entrevistados,
esta percepciéndela gravedad delosacciden-
tes es ciertamente relativa. Los veterinarios
tienden a tratarse a si mismos aunque sufran
lesiones severas y a continuar trabajando aun
lesionados (17,10,18). Lanecesidad de trasla-
darseenvehiculosautomotores en autopistas
y caminos rurales para entrar en contacto
con los pacientes, la especial naturaleza de
los mismos en cuanto a su masa corporal y
agresividad, y la carencia de instalaciones
apropiadas para ejercer la practica veterina-
ria en condiciones de campo, hacen de esta
profesion una labor de alto riesgo.

Los elementos involucrados en mayor medi-
da fueron agujas (hipodérmicasy de sutura),
animales, instalaciones y bisturi. La alta fre-
cuencia de heridas punzantes es coherente
con los elementos involucrados y coincide
con otras investigaciones en las que se sefial6
que la injuria con agujas es uno de los even-
tos mds frecuentes en la préctica veterinaria
(19). Las sustancias comtinmente inyectadas
incluyen antigenos, antibidticos, anestésicos
y sangre animal (14, 20) y pueden causar
reaccionesadversas alos agentesinyectados,
infecciones y severas laceraciones (19). La
ausencia de asociaciones entre la ocurrencia
de accidentes en tareas profesionales espe-

Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2014; 30 (1): 23-33

cificas y los factores de riesgos estudiados
luego de efectuado el anélisis multivariante
es absolutamente l6gica si se tiene en cuenta
el muy bajo niimero de entrevistados que no
sufrieron incidentes de este tipo.

En el departamento de Boyaca, actividades
veterinarias con grandes animales, como
atencion de partos, cirugias, entre otras, re-
gularmente se realizan al aire libre y/o en el
campo. Como consecuencia de ello aumenta
el riesgo de tener un accidente. Por tanto,
son los profesionales quienes deben adoptar
medidas de prevencién y protecciéon ante
cualquier factor deriesgo; situacién que para
el caso de la poblacién objeto de estudio dejo
mucho que desear, lo cual coincide con lo
reportado por otros autores (1, 10).

Como se afirmé anteriormente, el lugar de
trabajoy las caracteristicas medioambientales
existentes condicionan algunas tareas veteri-
narias que se realizan a la intemperie, como:
atencién de partos, podologia, vacunacién
antibrucélica, entre otras. El esfuerzo fisico
excesivo y/o la exposicion excesiva a calor
solar fueronaccidentes resultantes delaexpo-
sicion a dichas condiciones del ambiente. La
predisposicién que tuvieronlos profesionales
de realizar vacunacién antibrucélica estuvo
correlacionada con la frecuencia de dichos
accidentes. Al igual que lo manifestado en
otrosestudios (1,10)los veterinarios de mayor
edad tuvieron mayor probabilidad de sufrir
unAL,locual puede explicarse por unmayor
tiempo de exposicién a los peligros profesio-
nales. No obstante, en el presente estudio se
observo que los veterinarios de mayor edad
también eran los que mas frecuentemente
usaban elementos de proteccion personal.
Lo anterior es opuesto a lo manifestado en
otros trabajos (10), donde los veterinarios
de mayor edad eran los que con menos
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frecuencia usaban elementos de proteccion
personal. Una posible explicacion para esta
controversia puede ser que, en general, los
veterinarios encuestados en este trabajo eran
jovenes y con un reducido rango de edades.

Se evidencia la baja percepcion que existe
entre los profesionales veterinarios con re-
lacién a las injurias que suceden como parte
de su actividad profesional, las cuales no se
consideran comoriesgo paralasalud. Muchos
de los riesgos para la salud tienen su origen
en el comportamiento individual, y como
consecuencia, es el propio individuo quien
debe ocuparse de prevenirlos (23). Ademads,
estos riesgos son percibidos e interpretados
por lo general de modo muy diferente por los
distintos estamentos delasociedad. Lanocién
de riesgo no significa lo mismo para todos
los grupos de personas y tiene que abordarse
dentro de un contexto social, cultural y econé-
mico (24). Es por ello que a partir de trabajos
similares se debe abordar este punto, dado
que el comportamiento humano es un factor
deriesgo parasufrir unaccidente. Es probable
que se asuma el accidente como algo natural,
de ocurrencia corriente, y que, como tal, no
implica la necesidad de cambio alguno (10).

CONCLUSIONES

Es importante obtener una visién poblacio-
nal del departamento de Boyacé en cuanto a
los eventos de exposicion y accidentalidad;
ademas de que proporcionarélas herramien-
tas para cuantificar los factores de riesgo y
construirmodelos predictivos que posibiliten
evaluar las estrategias de manejo, generando
una mayor reduccién de los riesgos ocupa-
cionales en la actividad rural.

Los resultados obtenidos condicionan y
procuran revaluar aspectos ocupacionales
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en aras de minimizar los riesgos en la acti-
vidad rural, logrando generar indicadores
que permitan un modelo que haga parte
de una prevencion integral de los AL en el
departamento de Boyaca.
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