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Segun la Organizacién Mundial de la Salud, entre el 2000 y 2050 en el mundo la proporcién de
adultos mayores se duplicara, pasando del 11 al 22 %. Es decir, este grupo de edad pasara aproxi-

madamente de 605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo (1).

En América Latina y el Caribe, como lo expresa la Cepal, uno de cada cuatro hogares incluye a una
persona mayor (2). Segtn un reporte de las Naciones Unidas, se prevé que la poblacién de adultos

mayores en esta region se duplique entre 2017 y 2050 de 76 a 198 millones (3).

Para Colombia, conforme al Censo Nacional de Poblacién y Vivienda de 2018 (DANE), para 2019
se proyect6 un total de 6 509 512 personas de 60 afios o mads, lo que representé el 13,2 % de la

poblacién total para ese mismo afio (4).

La tendencia demogréfica a nivel mundial se debe principalmente a dos razones: el aumento en
la esperanza de vida y el descenso de la natalidad, lo que se traduce en un incremento cada vez
mads evidente de adultos mayores. Esto supone un reto para las sociedades, fundamentalmente
en el contexto econémico, en el sostenimiento del sistema pensional y el dmbito sanitario con el

incremento en las necesidades de cuidados y atencién para esta poblacién.

Este triunfo demografico, que se ha convertido en una globalizacién del envejecimiento, es uno
de los retos mas importantes del presente siglo, por las profundas consecuencias e implicaciones
sociales, éticas, econdmicas, politicas, culturales, psicolégicas, espirituales y de salud. Sin embar-
go, también encierran una gran oportunidad para las politicas sociosanitarias enfocadas en los

derechos humanos y en el cuidado de la vida para lograr el bienestar de esta poblacién.

El envejecimiento se ha visto como un proceso complejo de cambios biolégicos, fisicos y psicolégicos
caracterizado por la decadencia y declive de estas funciones. Sin embargo, esta visién negativa no
permite tener en cuenta y aprovechar las potencialidades que se conservan en esta edad, y atn mas,

las numerosas contribuciones y las posibilidades que pueden desarrollar las personas mayores.

La ampliacién de la esperanza de vida ofrece oportunidades para esta poblacién, sus familias y
para la sociedad en su conjunto. No obstante, el alcance de esas contribuciones depende en gran
medida de un factor: la salud. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las tasas de discapaci-
dad grave se han reducido en los paises de ingresos altos a lo largo de los tltimos 30 afios, pero

no se ha registrado cambio alguno en la discapacidad ligera o moderada en este mismo periodo.
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En este aspecto, es importante ahondar y realizar mas estudios con el objetivo de alertar a la co-
munidad acerca de los riesgos que presenta el adulto mayor y desde los entes gubernamentales

fortalecer los programas, asi como las politicas de prevencién para esta poblacién.

Cabe mencionar que el envejecimiento es un proceso normal de cambio relacionado con el tiempo,

inicia con el nacimiento y continua durante toda la vida (5), por lo tanto, no es una enfermedad.

Ante este panorama, se necesita un abordaje que mantenga y mejore la calidad de vida y bienestar
en las personas mayores; es asi que en el Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud (6), que
presenta la Organizacién Mundial de la salud, propone el “envejecimiento saludable”, y lo define
como “el proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la ve-
jez, por medio del fomento y mantenimiento de la capacidad intrinseca (capacidades fisicas y menta-
les), o permitir que alguien con una disminucién de la capacidad funcional logre hacer las cosas que
crea importantes”. Asi mismo, menciona que es urgente una accién de salud publica integral sobre el
envejecimiento, centrado en las necesidades de esta poblacién y con un enfoque intersectorial y que

debe ser tomado en cuenta en todas las politicas y niveles de gobierno de los paises.

En este contexto, el Estado colombiano ha establecido el Programa Colombia Mayor y adoptado la
Politica de Envejecimiento y Vejez. A su vez, es aliado de la Federacién Iberoamericana de Asocia-
ciones de Personas Adultas Mayores, todo esto con el objetivo de proteger y apoyar a las personas

de la tercera edad.

Este volumen presenta en los articulos publicados sobre las personas mayores, un panorama inter-
nacional que muestra como en los diferentes paises se esta trabajando en la busqueda de la calidad
de vida y el abordaje integral de los adultos mayores. De igual manera, hace referencia a la realidad
que viven algunas de estas personas, que ademds de tener que adaptarse a las modificaciones propias
del envejecimiento a nivel biolégico, psicolégico, mental, funcional y social, deben afrontar patolo-

gias que pueden o no, aparecer en esta etapa de la vida y afectar su salud y bienestar.

Las experiencias publicadas en este volumen muestran que conocer los cambios que se producen
durante el proceso de envejecimiento y los fenémenos que lo caracterizan, es de vital importancia
para el disefio e implementacién de programas y proyectos dirigidos a promover un envejecimien-
to activo y saludable que proporcione salud, bienestar y eleve la calidad de vida a las personas

mayores, su grupo familiar y social.
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