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Resumen

Objetivo: Determinar la influencia de la incertidumbre sexual de los estudiantes de enfer-
mería sobre las actitudes sexuales en la vejez.

Materiales y métodos: Estudio correlacional-predictivo. La muestra estuvo constituida 
por 222 participantes, determinada mediante un muestreo a conveniencia en estudiantes 
de enfermería de dos universidades privadas de Mérida, Yucatán. Se aplicó una cédula de 
datos, la escala de incertidumbre sexual y de actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Se 
realizó estadística descriptiva, correlación de spearman y modelos de regresión. Se conside-
raron los aspectos éticos para su aplicación.

Resultados: La muestra en su mayoría estuvo constituida por mujeres (68.5 %), una media 
de edad de 20.79 (DE=2.99). Se encontró relación de la incertidumbre sexual con las actitu-
des hacia la sexualidad en la vejez (r=-0.224, p<0.05); por otra parte, la incertidumbre se-
xual disminuye en .33 las actitudes sexuales hacia la vejez en los estudiantes de enfermería. 
El modelo indica que la edad, sexo e incertidumbre influyen en 7.9 % sobre las actitudes 
sexuales.

Conclusión: Se halló que la incertidumbre sexual influye en las actitudes hacia la sexua-
lidad en la vejez en los estudiantes de enfermería debido a los probables prejuicios que se 
tiene a este grupo etario. Se requiere abordar temas de sexualidad en ellos mismos y en el 
adulto mayor para cambiar esta perspectiva. 

Palabras clave: incertidumbre, sexualidad, actitud, anciano, estudiantes de enfermería.

AbstRAct

Objective: Determine the Influence of the sexual uncertainty of nursing students on se-
xual attitudes in old age.

Method: Correlational-predictive study, the sample consisted of 222 participants, deter-
mined through a convenience sampling in nursing students from two private universities in 
Mérida, Yucatán. A data card, the scale of sexual uncertainty and sexual attitudes towards 
old age was applied. Descriptive statistics, spearman correlation and regression models 
were performed. Ethical aspects were considered for its application.

Results: The majority of the sample was made up of 68.5% women, a mean age of 20.79 (SD 
= 2.99). A relationship was found between sexual uncertainty and attitudes towards sexua-
lity in old age (r = -0.224, p <0.05), on the other hand, sexual uncertainty decreases by .33 
sexual attitudes towards old age in nursing students. The model indicates that age, sex and 
uncertainty influence 7.9 % on sexual attitudes.
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Conclusion: It was found that sexual uncertainty influences attitudes towards sexuality 
in the elderly in nursing students due to the probable prejudices that this age group has, it 
is necessary to address issues of sexuality in themselves and in the elderly to change this 
perspective.

Keywords: uncertainty, sexuality, attitude, elderly, nursing students.

INTRODUCCIÓN
La sexualidad es la forma en que las personas experimentan y se expresan como seres sexuados, 

resultado de la interacción de factores biológicos, psicológicos, socioeconómicos, culturales, éti-

cos, religiosos o espirituales. A su vez, la percepción errónea, la información inadecuada y creen-

cias sobre esta generan incertidumbre hacia la sexualidad (1).

La incertidumbre sexual se refiere a la inquietud producida por no tener clara las creencias y valores 

presentes en el individuo frente a la sexualidad; así mismo, presentan un grado de desconocimiento 

del cómo reaccionar ante situaciones que impliquen la esfera sexual, la cual no permite distinguir 

entre lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer (2). No obstante, la incertidumbre sexual es un 

factor que ejerce influencia en la conducta de una persona y puede impactar sobre las actitudes (3).

Por otra parte, las actitudes negativas de los estudiantes de enfermería hacia la sexualidad en la 

vejez pueden influir en el cuidado que otorgarán a los adultos mayores, pudiendo tener un efecto 

en el cuidado sexual, como el permitir la expresión de su sexualidad, consejería de métodos que 

prevengan infecciones de transmisión sexual o falta de interés para realizar intervenciones de en-

fermería ante problemas sexuales. Estas actitudes negativas antes señaladas están relacionadas 

con los estereotipos culturales sobre el grupo etario; finalmente, cuando no existe dichas actitu-

des, el bienestar general es más positivo (4).

Así mismo, las creencias y prejuicios de la sociedad sobre la sexualidad en la vejez afectan en gran 

magnitud, al grado de que las personas mayores los creen y consideran a la sexualidad una acción 

incorrecta. Entre los mitos más comunes se menciona que la actividad sexual es mala para la sa-

lud, que los adultos mayores son poco atractivos o no tienen intereses sexuales y que además no 

cuentan con la capacidad física de tener relaciones sexuales, ya que no se considera apropiada la 

expresión sexual en este grupo etario (5).
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Atendiendo lo antes referido, la creencias erróneas y negativas presentes en los estudiantes de 

enfermería puede dar lugar a prácticas discriminatorias, siendo necesario tener conocimientos y 

habilidades y, sobre todo, actitudes adecuadas hacia una atención apropiada en la vejez (6).

En relación con las implicaciones de las actitudes negativas en el cuidado, Araujo refirió que el 

profesional de enfermería desde etapa de pregrado debe aprovechar la cercanía de la relación en-

fermero-paciente para llevar a cabo promoción y educación para la salud respecto a la educación 

sexual (7). Sin embargo, esta actividad ha sido encaminada a disminuir la incertidumbre sexual en 

la población joven y que pueda tener un impacto en el cuidado. Por ello, se refiere la importancia 

de que los estudiantes de enfermería consideren el cuidado sexual en adulto mayor y contar con 

información adecuada para educar a los adultos mayores en el ejercicio libre de la sexualidad (5).

Por otra parte, los estudiantes de enfermería se encuentran en formación de este tipo de cono-

cimientos sobre la salud sexual, por lo cual se podría pensar que muestran menor incertidumbre 

sexual. Sin embargo, existe un vacío de conocimientos sobre las creencias equivocadas sobre su 

propia sexualidad y la sexualidad en los diversos grupos etarios (8).

Por lo anteriormente mencionado, se cree que es importante considerar la incertidumbre sexual 

presentada por los estudiantes de enfermería, ya que se considera que las creencias y valores 

propios de la sexualidad pueden influir sobre los prejuicios y las limitaciones sexuales percibidas 

en las personas mayores. Por esta razón se planteó el objetivo de determinar la influencia de la 

incertidumbre sexual de los estudiantes de enfermería sobre las actitudes sexuales en la vejez. 

MÉTODO
Estudio cuantitativo, correlacional-predictivo, recolectado en el periodo mayo-junio de 2020. La 

muestra estuvo conformada por 222 estudiantes de enfermería de una escuela privada de Méxi-

co, determinado mediante un muestreo aleatorio simple. La recolección de datos fue basada en 

la red, la cual deberán cumplir los siguientes criterios de inclusión: ser estudiante de enfermería, 

mayor de edad, tener un dispositivo digital para llenar los instrumentos y una red social (What-

sApp, Facebook, Instagram, Twitter).

Los instrumentos de medición y cédula de datos fueron compartidos por las redes sociales y rea-

lizado a través del formulario de Google. El tiempo promedio de respuesta de los instrumentos 
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fue de 15 minutos. El estudio recibió aprobación del Comité de Investigación de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Autónoma de Coahuila, con registro CBFEUSUADEC-IEM7, debido 

que forma parte de estudio un multicéntrico que es coordinado por dicha institución; así mismo 

dentro de este punto se administró consentimiento informado vía electrónica. 

Posteriormente se aplicó una cédula de datos sociodemográficos: edad, sexo, semestre que cur-

saba. Para la medición de la incertidumbre sexual se aplicó escala de incertidumbre sexual adap-

tada de Self-Concept Clarity Scale que ha presentado coeficientes de confiabilidad con un Alpha 

de Cronbach de 0.93. Está compuesto por seis reactivos, con una escala de respuesta que va de 

“totalmente desacuerdo” a “totalmente de acuerdo” y con rango de puntuación total de 6 a 30, 

interpretándose como a mayor puntuación, mayor incertidumbre sexual (9).

Para la medición de las actitudes hacia la sexualidad en la vejez se aplicó la Escala de Actitudes 

hacia la Sexualidad en la Vejez, constituida por 18 ítems; esta es médicamente escala Likert de 

“totalmente de acuerdo” (1 pt) a “totalmente desacuerdo” (4 pts). No obstante, la suma de los 

resultados de los Ítems es mínimo de 18 y máximo de 90 puntos, indicando que a mayor pun-

tuación, es mayor la actitud favorable hacia la sexualidad en la vejez. Así mismo, la escala está 

constituida por cuatro subescalas, como deseos sexuales ( ítem 6,8,9,10,11), hombres ante la 

sexualidad (ítem 5,7,15), mitos hacia la sexualidad (ítem 12,3,13,16,17) y cambios fisiológicos 

(Ítem 4,12,14,18). Por otra parte, el instrumento cuenta con confiabilidad aceptable, habiendo 

obtenido un α=0.87 en población habla hispana (5).

En el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS versión 25, en el que se aplicó estadística des-

criptiva mediante el uso de medias, desviación estándar, valor máximo, mínimo, frecuencias y por-

centajes. Se exploraron correlaciones entre las variables continuas a partir del estadístico de Spear-

man, previo cumplimiento de requisitos de no normalidad; además, para determinar la influencia de 

las variables e identificar variables predictoras se utilizó el modelo lineal general univariado.

RESULTADOS
La muestra estuvo constituida por mujeres, con el 68.5% (152) y el 31.5% (70) por hombres, con 

una M=20.79 años, DE= 2.995 años con un valor mínimo y máximo de 17 y 30 años, respectiva-

mente. Con respecto al estado civil, el 91 % (202) son solteros, el 4.5 % (10) en unión libre, el 

3.6 % (8) casados y el 0.9 % (2) divorciado. De acuerdo con el semestre que cursan, participaron 
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estudiantes entre el primero al noveno semestre, siendo la mayoría del segundo semestre: 38.7 % 

(86), sexto semestre: 22.5 % (50) y quinto semestre: 16.2 % (36). La descripción de las variables 

de incertidumbre y actitudes se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Descripción de la variable incertidumbre sexual y 
actitudes hacia la sexualidad en la vejez

M DE Max Min

Incertidumbre sexual 15.72 5.661 30 6

Actitudes hacia la sexualidad en la vejez 50.04 8.136 73 22

Deseo sexual 13.83 2.693 20 5

Hombres en la sexualidad 7.84 2.105 13 3

Mitos hacia la sexualidad 18.25 3.152 24 9

Cambios fisiológicos 10.12 2.421 16 4

Nota: M= media, DE= Desviación estándar, Max= valor máximo, Min= valor mínimo.

En la tabla 2 se observa la correlación de las variables, por lo que indica que a mayor incertidumbre 

sexual, menor actitudes positivas hacia la vejez en los estudiantes de enfermería (r=-.224,p<.001). 

Tabla 2. Correlación de la edad, incertidumbre sexual y  
actitudes hacia la sexualidad en la vejez

Variables Edad Incertidumbre sexual 

1.Edad 1

2.Incertidumbre sexual 0.046 1

3.Actitudes hacia la sexualidad en la vejez -0.011 -0.224**

4. Deseo sexual 0.020 -0.204**

5. Hombres en la sexualidad -0.089 -0.153*

6. Mitos hacia la sexualidad 0.045 -0.203**

7. Cambios fisiológicos -0.046 -0.104

Nota: * =p<0.05, ** = p<0.001.
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En la tabla 3 se presenta el modelo lineal general univariado. Se observa que la edad, sexo e in-

certidumbre influye en un 7.9 % en las actitudes negativas hacia la sexualidad en la vejez, las dos 

últimas siendo variables predictoras.

Tabla 3. Modelo de regresión para las actitudes hacia la sexualidad  
en la vejez en estudiantes de enfermería

Suma de 
cuadrados

Cuadrado 
medios

Gl F cal P

Regresión 1154.782 288.696 4
4.649 0.001

Residual 13475.853 62.101 217

R2 =0.079

Variables B ES T P

Edad 0.087 0.206 0.423 0.673

Sexo 2.904 1.155 2.515 0.013

Incertidumbre sexual -0.336 0.094 -3.572 0.000

Nota: gl=grados de libertad, F cal= F de Snedecor, p=Nivel de significancia, B= Beta, 
ES= Error típico, T=t-students.

DISCUSIÓN
Este estudio constituye un aporte a la evidencia científica existente, ya que indaga el determinar 

la influencia de la incertidumbre sexual de los estudiantes de enfermería sobre las actitudes se-

xuales en la vejez. No obstante, la mayoría de los participantes fueron mujeres, con una media de 

20.79 años; esto sigue siendo característicos en la profesión de enfermería, ya que lo anterior se 

atribuye a que históricamente la profesión de enfermería fue iniciada por mujeres y actualmente 

el entorno sociocultural asigna atributos de cuidado para el sexo femenino (10,11).

Por otra parte, en la variable incertidumbre sexual se encontró una media de 15.72 puntos, sien-

do mayor a la encontrada en un estudio en México con una media de 9.89 puntos, siendo similar a 

lo reportado enestudiantes que no son del área de la salud, lo cual podría explicar por qué la pun-

tuación fue mayor, ya que los conocimientos propios del área podría influir en el comportamiento 

sexual de los estudiantes (12,13).
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Con respecto a las actitudes hacia la sexualidad en la vejez, tuvo una media de 50.04. Dado el 

vacío de conocimiento, esta variable se contrastó con estudios relacionados en profesionales de 

enfermería.

La media antes presentada fue mayor que lo reportado por Medina y colaboradores, quienes obser-

varon que en los enfermeros egresados suelen tener puntuaciones más bajas (actitudes negativas 

más presentes); esto puede deberse a que al estar en cuidado directo con los adultos mayores, tien-

den a tener mayor dificultades en su cuidado relacionado a la temática sexual, llevando a la vergüen-

za, la incomodidad o la prevalencia de las creencias y estrategias erronas en su cuidado (14-16).

En la correlación se halló que a mayor incertidumbre sexual son menores las actitudes positivas 

hacia la vejez en los estudiantes de enfermería, hasta el momento no se han podido contrastar 

dichos resultados con otros artículos, sin embargo, estos resultados pueden deberse a que los 

jóvenes tienden a asociar a la vejez con la perdida de la sexualidad, mirándolo únicamente como 

un acto sexual. Para ellos, esta pérdida de energía sexual va unida a una ausencia de deseo, a una 

pérdida de interés sexual, por lo que les puede inspirar un sentimiento de reprobación y de desa-

grado cuando tiene que ver con las personas adultas mayores (17).

Contestando el objetivo general, la edad, el sexo y la incertidumbre sexual influyen en las actitu-

des sexuales hacia la vejez en los estudiantes de enfermería en un 7.9 %. Esto ha sido confirmado 

por Ramos y Melguizo, quienes encontraron en su estudio que la sexualidad puede influir debido 

al contexto y creencias culturales, así como los roles asignados por la sociedad, según las cuales 

se considera al hombre como una persona capaz de establecer nuevas experiencias sexuales (18). 

De igual manera, estos resultados se contrastan de acuerdo con la definición de la incertidumbre 

sexual, la que se menciona que el grado de desconocimiento acerca de cómo debe reaccionar ante 

lo que le está aconteciendo y las nuevas sensaciones que experimenta la persona modifican las 

creencia, actitudes y valores sexuales (19).

Y por último, se considera necesario mencionar que encontramos limitaciones en el estudio para 

contrastar los resultados de la incertidumbre sexual y actitudes hacia la sexualidad en la vejez en 

grupo de estudiantes de enfermería, debido a que ambas variables tienen un vació de conocimien-

to en una muestra similar, aunado a que las actitudes se suele aplicar a la población adulta mayor 

y no en el adulto joven, por lo cual se recomienda seguir estudiando estas variables, ya que los 
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resultados podrían ser utilizados para realizar intervenciones en el estudiante de enfermería que 

ayuden a disminuir la incertidumbre sexual y actitudes sexuales hacia el envejecimiento desde 

una edad adulta joven.

Se recomienda seguir investigando estas variables de estudio, ya que en pocos artículos se las ha 

abordado; aunado a que se recomienda medir otros factores sexuales del estudiante de enferme-

ría para ver si estos pueden ser posibles variables que predicen las actitudes.

CONCLUSIÓN
La incertidumbre sexual es un factor predictor que influye en un 7.9 % sobre la actitud negativa 

hacia la sexualidad en la vejez. Lo cual se considera necesario abordarlo en los estudiantes de 

enfermería, ya que podría fungir como un factor para abordar negativamente en el cuidado de la 

salud sexual de este grupo etario.

La importancia de los resultados de este estudio radica en la necesidad de abordar la salud sexual no 

solo en el estudiante de enfermería, sino también en la necesidad de primero identificarse a sí mis-

mo, para que de esta manera poder brindar un buen cuidado en los adultos mayores, eliminando el 

tabú en ambos grupos y con posibilidad de ofrecer un cuidado de calidad en la esfera sexual.

Financiación: ninguna.
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