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Uso de sustancias psicoactivas (SPA) en el ejercicio del
trabajo sexual de hombres y mujeres cisgénero y mujeres
transgénero inmigrantes venezolanos en Colombia

Objetivo: Identificar las estrategias de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en hom-

Jair Eduardo Restrepo Pineda,
Soraya Villegas Rojas

bres y mujeres cisgénero y mujeres transgénero inmigrantes venezolanos dedicados al tra-
bajo sexual en Colombia.

Métodos: Se realiz6 un estudio cualitativo con un enfoque hermenéutico interpretativo,
utilizando como técnica de investigacién la entrevista semiestructurada, las cuales fueron
aplicadas en el Area Metropolitana del Valle de Aburra, Bogota, D.C. y el Eje Cafetero colom-
biano, a través de un sistema de muestreo por conveniencia.

Resultados: Se realizaron 55 entrevistas en dichas regiones. E1 60 % de los entrevistados
eran hombres cisgénero, 31 % mujeres cisgénero y 9 % mujeres transgénero. La edad pro-
medio de los participantes fue de 27 afios. Se observé que el uso de sustancias psicoactivas
en las y los trabajadores sexuales depende de elementos de tipo personal y contextual. Los
primeros se relacionan con estrategias de afrontamiento frente al estrés y la ansiedad du-
rante el ejercicio del trabajo sexual, asi como al uso ladico y recreativo de estas sustancias,
mientras que las estrategias contextuales estan vinculadas con el uso compartido SPA con
los clientes y el aumento del rendimiento sexual durante el ejercicio del sexo transaccional.

Conclusiones: El consumo de sustancias psicoactivas durante el ejercicio del trabajo sexual
es multicausal, y, por lo tanto, es fundamental abordar este asunto de forma integral, consi-
derando la interrelacién entre el sujeto, la sustancia que se consume y los contextos sociales
y sexuales donde se emplea, permitiendo definir las acciones mas pertinentes y apropiadas
para disminuir los impactos sobre la salud de los implicados.

Palabras clave: trabajo sexual, salud sexual, drogas ilicitas, Migrantes, Colombia, Venezuela.

ABSTRACT

Objective: To identify the strategies of consumption of psychoactive substances (PAS) in
cisgender men and women and transgender Venezuelan immigrant women engaged in sex
work in Colombia.

Methods: A qualitative study was carried out with an interpretive hermeneutic approach,
using the semi-structured interview as a research technique, which were applied in the Me-
tropolitan Area of Valle de Aburrd, Bogot4, D.C. and the Colombian Coffee Region, through
a convenience sampling system.

Results: 55 interviews were conducted in these regions. 60 % of the interviewees were
cisgender men, 31 % cisgender women and 9 % transgender women. The average age of the
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participants was 27 years. It was observed that the use of psychoactive substances in sex
workers depends on personal and contextual factors. The former is related to coping stra-
tegies against stress and anxiety during the exercise of sex work, as well as the recreational
and recreational use of these substances, while the contextual strategies are linked to the
shared use of SPA with clients and the increase of sexual performance during the exercise
of transactional sex.

Conclusions: The consumption of psychoactive substances during the exercise of sex work
is multicausal, and, therefore, it is essential to address this issue in a comprehensive man-
ner, considering the interrelation between the subject, the substance that is consumed and
the social and sexual contexts where it is used, allowing defining the most pertinent and
appropriate actions to reduce the impacts on the health of those involved.

Keywords: sex work, sexual health, illicit drugs, migrants, Colombia, Venezuela.

INTRODUCCION

Alrededor de 275 millones de personas consumieron sustancias psicoactivas en todo el mundo en
2021 y mas de 36 millones de personas sufrieron trastornos por su consumo (1); en Colombia, el
10,3 % de la poblacién declar6 haber usado alguna sustancia ilicita al menos una vez en la vida, con
diferencias significativas entre hombres (14,5 %) y mujeres (6,3 %) (2). Uno de los contextos en los
cuales se hace uso de sustancias psicoactivas (SPA) es en el ejercicio del trabajo sexual, el cual estd
influenciado por una serie de estrategias, tanto personales como sociales, que influyen en las vidas
intimas y en las practicas de sexo transaccional (3). El consumo de SPA se asocia a factores de riesgo
individual referidos a baja tolerancia a la frustracién, conductas agresivas, baja autoestima, entre
otros; a factores familiares como la violencia intrafamiliar; a factores de riesgo social como el bajo
apoyo de redes sociales, la disponibilidad de las sustancias psicoactivas, el uso de sustancias psicoac-
tivas por parte de pares, violencias en el entorno social, ademés de otros (4); estos factores deter-
minan las estrategias de consumo de SPA por parte de los trabajadores sexuales. Sin embargo, se ha
evidenciado que lo trabajadores sexuales generalmente inician el uso de sustancias a peticién del
cliente, pero en el trascurso del desempefio de su actividad econémica se va insertando el consumo
en su estilo de vida (5). Aunque esto no se debe generalizar, ya que las trayectorias de consumo de
SPA en el ejercicio del sexo transaccional son muy variadas y difieren significativamente entre hom-
bres cisgénero, mujeres cisgénero y mujeres transgénero, debido, entre otros aspectos, al contexto

social y sexual, asi como a aspectos personales de los individuos que prestan servicios sexuales (3, 5).
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Adicionalmente, el consumo de SPA esta relacionado con una mayor vulnerabilidad social y con-
ductas de riesgo (6); en algunos casos el consumo se genera por la demanda del cliente, asi como
por elementos relacionados con el trabajo sexual, como las largas jornadas laborales, para man-
tener la respuesta sexual durante mds tiempo o para hacer frente a situaciones personales, entre

otros aspectos (6).

En este sentido, se debe tener en cuenta que de manera general las investigaciones sobre trabajo
sexual se han centrado en la prevalencia del VIH o el consumo de sustancias psicoactivas, en al-
gunos casos concluyendo que este consumo puede ser una consecuencia del trabajo sexual, de tal
manera que se instrumentaliza su uso para mitigar los efectos psicosociales del ejercicio del sexo
transaccional (7), y de otro lado, se ha establecido que el trabajo sexual es un medio de obtencién
de recursos para poder consumir SPA (8). Sin embargo, se han dejado de lado otros aspectos de
la vida personal y del sexo transaccional que determinan el uso de sustancias psicoactivas, que
pueden ayudar a establecer acciones mas eficaces y adaptadas a la realidad y al contexto social
y sexual de los trabajadores sexuales con un enfoque diferencial para la prevencién del VIH y de

otras infecciones de transmisién sexual (9).

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion cualitativa que permitié comprender el sentido y significado que los
actores sociales asignan a los eventos en sus contextos cotidianos (10, 11). El trabajo de campo
fue realizado en las regiones del Eje Cafetero, Antioquia y Bogotd, D.C, las cuales fueron seleccio-
nadas debido al namero de migrantes venezolanos; asi, en Bogotd residian para el 31 de agosto de
2021, 393 716 migrantes, en Antioquia 264 148, en Risaralda habitan 27 931, mientras que en
Caldas y Quindio residian 12 730 y 10 690 migrantes respectivamente (12).

Para la recoleccion de la informacién se utilizaron entrevistas semiestructuradas, las cuales abor-
daban aspectos referidos al contexto migratorio de los participantes, las violencias basadas en
género, consumo de SPA, el VIH/sida, las infecciones de transmisién sexual (ITS), el trabajo sexual
y el estigma, la discriminacién y la xenofobia. La informacién fue grabada en audio para ser trans-
crita y luego sistematizada con la ayuda de una matriz de andlisis de categorias. Se utiliz6 el anali-
sis de contenido, que permitié la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes res-

pecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como la expresan con sus propias palabras (13).
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Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Uniminuto y el Comité de Etica de OPS
(PAHOERC Ref. n°. PAHOERC.0180.01).

RESULTADOS

Caracterizacion sociodemografica de los y las trabajadoras sexuales inmi-
grantes venezolanas en Colombia

TABLA 1. Caracteristicas de los hombres y mujeres cisgénero y mujeres transgénero
inmigrantes venezolanos dedicados al trabajo sexual en Colombia

Varon 38 69

Mujer 17 31

Hombres 42 76

Hombres y mujeres transgénero 1 2
Mujeres y hombres 9 16

Mujeres, hombres y mujeres transgénero B8 6

20-29 39 71
30-39 13 24
40 o mas 3 5

Hombre cisgénero 33 60
Mujer cisgénero 17 31
Mujer transgénero 5 9
Continila...
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Ninguno 1 2
Primaria 1 2
Educacién media 4 7
Bachillerato 28 51
Técnico 7 13
Tecnoldgico 4 7
Universitario 10 18

Empleado (a) 36 65
Estudiante 8 15

Militar 1 2
Trabajador por cuenta propia 10 18

Menos de 1 SMLV* 36 65
Entre1y 2 SMLV 14 26
Entre 2 y 3 SMLV 5 9

St 6 11

Regular 17 31

Irregular 38 69

* El salario minimo legal vigente (SMLV) en Colombia para 2021 es de 908 526 pesos al mes, lo que representaria unos

229,45 dolares mensuales.
Fuente: elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.
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En cuanto al consumo de SPA, los participantes informaron utilizar mayoritariamente marihua-
na, cocaina, popper y alcohol; por identidades de género, los hombres cisgénero y mujeres trans-
género manifiestan utilizar generalmente cocaina, marihuana y popper, mientras que las mujeres

cisgénero reportan un mayor consumo de alcohol y marihuana.
Uso de SPA como estrategia de afrontamiento ante el estrés, la ansiedad y la depresion

Se pudo identificar que el uso de SPA funciona como una estrategia de afrontamiento que permite en

algunos casos soportar el estrés y el rechazo que les supone el sexo transaccional a los participantes.

No puedo estar en mis cabales y estar con personas diferentes, personas que a mi no me gustan, estar
solo por el dinero, por eso consumo cuando presto servicios sexuales. (E24, hombre cisgénero, 29

anos).

Uso de SPA como estrategia para aumentar el rendimiento laboral

El trabajo sexual tiene altas demandas personales, tanto fisicas como psicoldgicas, para aquellos
individuos que se dedican a este, siendo el uso de SPA una estrategia para mejorar su rendimiento

durante el ejercicio de esta actividad.

Huelo cocaina porque tengo que amanecer trabajando, me mantiene un poquito mds activa, pero
no me vuelvo loca. Lo uso simplemente para mantenerme despierta, no es que me guste tampoco

usarla. (E49, mujer transgénero,24 afios).

Uso compartido de SPA como estrategia comercial

En algunas ocasiones, durante el sexo transaccional se realiza un uso compartido de SPA con los clien-

tes, situacion que sirve para aumentar los ingresos econémicos de los y las trabajadoras sexuales.

General en el trabajo tenemos que estar activas, si consumimos, porque si no consumimos cocaina
que muchos clientes les gusta, pues hasta te paran porque td no consumes. (E32, mujer cisgénero,
22 afios).

Uso ludico y recreativo de SPA como estrategia personal

Las sustancias psicoactivas son utilizadas de forma ludica o recreativa por parte de los y las traba-

jadoras sexuales, sin que esto tuviera una vinculacién directa con el sexo transaccional.
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La probé en cuarentena, cuando estdbamos encerrados. Las deudas, y mds uno que no es de acay

todo. Empecé a fumar marihuana para dormir y relajarme. (E9, hombre cisgénero, 42 afios).

DISCUSION

La edad promedio de los participantes es de 27 afios, sin embargo, por identidad de género, los
hombres cisgénero, y las mujeres transgénero tienen edades menores, con un promedio de 26
anos, frente a las mujeres cisgénero, con una edad promedio de 29 afios. Esto coincide con la
investigacién de Salmerdn, quien afirma que una vez superado cierto limite de edad es dificil en-
contrar hombres que se dediquen a esta actividad. Todo lo contrario ocurre en el trabajo sexual
ejercido por mujeres cisgénero cuya vida laboral se alarga mucho mas en el tiempo (14). Esta si-
tuacién ha propiciado que aquellos varones que tienen edades mayores ofrezcan servicios sexua-
les por menos dinero, se presten para el consumo de sustancias psicoactivas o accedan a practicas

sexuales sin proteccién a cambio de un incentivo econémico mayor.

Adicionalmente, el 69 % de los participantes estd de forma irregular en Colombia, y solo el 31 %
reside de forma regular, lo que origina sentimientos de inseguridad y desproteccién que los obligan
a ejercer el trabajo sexual de forma clandestina, conllevandolos a situaciones de abusos, violencia y
marginalidad, por el temor a ser identificados como migrantes irregulares. Asi mismo, el 65 % de
los entrevistados gana menos de 1 smlv; dinero que deben dividir entre sus gastos en Colombia y el
dinero que envien como remesas a Venezuela para el sostenimiento familiar. Ademas, el 89 % de los
participantes no estd afiliado al sistema de salud, lo que limita su acceso a los programas de promo-
cién y prevencién, aumentando su vulnerabilidad, especialmente en materia de salud sexual. A esta
situacién se suman el desconocimiento del marco legal y las interpretaciones restrictivas de este, que
generalmente se expresan en la solicitud de documentos que den cuenta del estatus migratorio de
los inmigrantes, las fallas en la prestacion de los servicios de salud y la xenofobia y discriminacién de

la cual son objeto por su condicién (15).

En cuanto al uso de SPA, se identificaron 4 estrategias, las cuales estan vinculadas con los aspectos
socioeconémicos de los inmigrantes. La primera de ellas para hacer frente del estrés y la ansiedad
producida por el ejercicio del trabajo sexual; se puede afirmar que esta se presenta tanto en mu-
jeres cisgénero y transgénero como en el caso de los hombres, sin embargo, las mujeres cisgénero

manifiestan que han perdido su proyecto de vida debido al hecho de ejercer el sexo transaccional,
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lo que las induce al consumo de SPA, especialmente marihuana y alcohol, para evitar sintomas de
ansiedad, depresion y estrés, y ademas como mediador para ofrecer los servicios sexuales (16).
Mientras en el caso de los varones cisgénero, este consumo se da casi exclusivamente para hacer
frente a la prestacién de servicios sexuales con clientes que no son de su agradado (17), lo cual
esta vinculado con el hecho de que algunos de estos varones son heterosexuales y la experiencia
de tener relaciones sexuales con otros hombres es vivida con conflicto (18), por lo tanto, el uso de
sustancias psicoactivas como la cocaina, la marihuana y el popper les permite hacer frente a las

demandas sexuales de sus clientes.

La segunda tiene que ver con el aumento en el rendimiento en el trabajo sexual; esta estrategia es
empleada mayoritariamente en hombres cisgénero y mujeres transgénero, quienes consumen es-
pecialmente cocaina, marihuana y popper para tal fin (2, 18). Sin embargo, las mujeres cisgénero
optan por el consumo de alcohol como medio para mejorar su desempefio en el sexo transaccional.
Esta situacién puede estar relacionada con el lugar donde mujeres transgénero y hombres y mujeres
cisgénero ejercen el trabajo sexual. Estas dltimas generalmente trabajan en establecimientos como
bares, discotecas o clubes nocturnos donde el consumo de alcohol hace parte de la oferta de servicios
y aumenta las ganancias de estas mujeres, mientras que los hombres cisgénero y las mujeres transgé-
nero ejercen el trabajo sexual en sitios ptblicos como calles, parques o en hoteles donde el consumo

de sustancias psicoactivas es cotidiano y generalmente es demandando por los clientes.

Adicionalmente, en el caso de mujeres transgénero y los hombres cisgénero, el uso continuo de
sustancias psicoactivas como el popper estd relacionado con ciertas pricticas sexuales, tales como
la penetracidn, ya que este es un vasodilatador que relaja los esfinteres, facilitando la dilatacién
anal, en este sentido. los participantes consideran imprescindible su uso (19, 20). Por lo tanto,
el popper es entendido por los hombres cisgénero y las mujeres transgénero dedicados al trabajo
sexual no como un consumo de sustancias psicoactivas tradicional, sino como un instrumento

que les facilita ciertas tareas de su actividad profesional (14, 21).

La tercera estrategia esta relacionada con el uso compartido de SPA con los clientes; esto coinci-
de con otras investigaciones que afirman que son los mismos clientes quienes llevan consigo las
diferentes sustancias y animan a los trabajadores sexuales a consumirlas mientras dura la nego-
ciacién del servicio o durante el intercambio sexual (14). Sin embargo, no en todos los casos se

da un uso compartido de sustancias psicoactivas, ya que algunos de los clientes solo buscan una
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compaiiia para el consumo, y el contexto del sexo transaccional les brinda privacidad y seguridad
para este fin. No obstante, el uso compartido de sustancias psicoactivas influye directamente
en los ingresos que tienen los y las trabajadoras sexuales inmigrantes, ya que los entrevistados
manifiestan que los clientes pueden desistir de los servicios si estos no consumen algin tipo de
sustancia (22), lo que podria inducir alas y los trabajadores sexuales al consumo permanente para

no disminuir sus ingresos econémicos.

Vale la pena mencionar que algunos estudios sostienen que el uso de sustancias psicoactivas en el
contexto del comercio sexual no se diferencia de su uso en otros espacios ladicos (23); asi, datos
de Restrepo y Mejia (24) sobre la frecuencia de las relaciones sexuales de los hombres que tienen
sexo con hombres (HSH) en Colombia bajo los efectos de sustancias psicoactivas, incluyendo el
alcohol, son que solo un 2,92 % de los participantes manifiesta que mantiene relaciones sexuales
bajo los efectos del alcohol u otras SPA en casi todas las ocasiones; el 2,37 %, mas de la mitad de

las veces; y €l 0,90 %, todas las veces.

Finalmente, la cuarta estrategia es el uso de las SPA de forma ludica o recreativa; asi, estas sus-
tancias son consumidas en otros espacios diferentes de los del sexo transaccional, ya que los par-
ticipantes mencionan que su uso durante el ejercicio del trabajo sexual puede generar mayores
riesgos para ellos, tales como ser mas vulnerables a la violencia por parte de sus clientes o acceder

a précticas sexuales no seguras (6).

CONCLUSIONES

Existe un consumo de sustancias psicoactivas en el contexto del trabajo sexual, ya sea este de
manera voluntaria o promovido por los clientes. Ademas, se evidencia que el primer contacto de
los trabajadores y las trabajadoras sexuales inmigrantes venezolanos con las SPA se da durante
el intercambio de servicios sexuales en Colombia, donde estas sustancias cumplen dos funcio-
nes fundamentales. La primera de ellas permitir al trabajador o trabajadora sexual hacer frente
a los sentimientos de angustia, estrés e incomodidad que les generan ciertos clientes y algunas
précticas sexuales solicitados por estos; pero ademads por la angustia, la ansiedad y la depresién
de considerar que sus proyectos de vida estan truncados por el hecho de dedicarse al sexo tran-
saccional. La segunda funcién es mejorar su rendimiento durante el trabajo sexual, ya sea para

hacer frente a las largas jornadas de trabajo o para ciertas practicas sexuales, como la penetracién
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anal, en las que hombres cisgénero y mujeres transgénero consumen cocaina y poppet, siendo
esta ultima sustancia la de mayor uso y considerada por los participantes como un instrumento

que les facilita su trabajo.

Este sentido, es necesario abordar el consumo de sustancias psicoactivas de manera integral, te-
niendo en cuenta tanto los contextos sociales y sexuales donde se emplean, asi como las caracte-
risticas individuales de los sujetos que permitan definir acciones pertinentes y apropiadas con un

enfoque diferencial para disminuir los impactos sobre la salud de los implicados.

Finalmente, es necesario reconocer que el uso de sustancias psicoactivas y la manera en la que
estas se emplean en el sexo transaccional esta relacionada directamente con el contexto social y
sexual en Colombia y los conocimientos que en materia de salud sexual traen de su pais de origen
los y las trabajadoras sexuales. Por lo tanto, los programas de salud deben reconocer ambos as-

pectos a fin de disefiar programas de promocién y prevencién que respondan a estas realidades.
Conflicto de intereses: Ninguno declarado por los autores.
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