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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de actividad física en un grupo de estudiantes universitarios 
por medio de un método indirecto. 

Materiales y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, contó con 
una muestra representativa no probabilística de 304 sujetos, de los cuales 162 (53,2 %) eran 
mujeres y 142 (46,7 %) hombres; el instrumento empleado fue el cuestionario GPAQ Global 
Physical Activity Questionnaire, valorando con ello los MET en las categorías desplazamien-
to, trabajo, tiempo libre y conducta sedentaria.

Resultados: Sobre los niveles AF a nivel general, el 62,5 % de los estudiantes evaluados 
presentó un nivel alto, un 12,2 % moderado y un 25,3 % bajo. Referente al comportamiento 
sedentario, el promedio general de los valorados en dicha variable fue de 6 horas diarias. En 
la distribución por género, los hombres presentaron un mayor nivel de AF con relación a las 
mujeres (p<0,05). Pero estas últimas, a su vez, tuvieron un mayor tiempo de AF sedentaria 
que los hombres (p<0,05). 

Conclusiones: Se encontró una relación asociada entre el género y los niveles de AF, siendo 
esta superior en el caso de los hombres; por su parte, los planes de estudio a nivel univer-
sitario deben fomentar e incluir la AF dentro de la formación integral, realizando mayor 
énfasis en las estudiantes del género femenino.

Palabras claves: actividad física, estudiantes, educación superior.

AbstRAct 

Objective: To determine the level of physical activity in a group of university students by 
means of an indirect method. 

Materials and methods: A study with a quantitative approach and descriptive scope had 
a non-probabilistic representative sample of 304 subjects, of whom 162 (53.2 %) were wo-
men and 142 (46.7 %) men; the instrument used was the GPAQ Global Physical Activity 
Questionnaire, thereby assessing the METS in the categories: commuting, work and free 
time, as well as time spent in sedentary behavior. 

Results: On the FA levels at a general level, 62.5 % of the students evaluated presented a 
high level, 12.2 % moderate and 25.3 % low. Regarding sedentary behavior, the general ave-
rage of those valued in said variable was 6 hours a day. In the distribution by gender, men 
presented a higher level of PA in relation to women (p<0.05). But the latter, in turn, had a 
longer sedentary PA time than the men (p<0.05). 
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Conclusions: An associated relationship was found between gender and PA levels, this be-
ing higher in the case of men; on the other hand, the study plans at the university level 
should promote and include PA within comprehensive training, placing greater emphasis 
on female students.

Keywords: physical activity, students, higher education.

INTRODUCCIÓN
La inactividad física es un fenómeno que se ha venido incrementando en los últimos años a ni-

vel mundial; de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el 28 % de la población 

adulta no realiza la suficiente cantidad de actividad física (AF) para que beneficie su salud. Según 

la misma OMS, esta circunstancia se ha convertido en un problema de salud pública, generando 

uno de los principales factores de riesgo y mortalidad como lo son las enfermedades crónicas no 

transmisibles (ECNT); ello también afecta los sistemas de salud, el medio ambiente, desarrollo 

económico y calidad de vida (1). 

Los estudiantes universitarios no son ajenos a la anterior problemática, ya que en diversas situa-

ciones se ven alejados de un estilo de vida activo y saludable, alcanzando tiempos de inactividad 

física hasta de siete horas diarias, lo cual ocurre en algunos casos en el 85 % de dicha población, 

siendo más acentuado en el género femenino (2). En este mismo sentido, esta comunidad acoge 

conductas y hábitos no saludables que generan estados de riesgo, los cuales implican amenazas 

para su estado de salud (3). 

También hay evidencia científica que fundamenta la falta de AF en esta población debido a las barre-

ras o pretextos que ellos tienen para efectuarla; entre los cuales aducen el cansancio que les produce 

la práctica del ejercicio físico, el tener poco tiempo para realizarlo, al igual que la falta de dinero para 

su ejecución entre otros aspectos (4). En esta misma línea, hay otras variables que también están 

asociadas a esta circunstancia, como lo son la exposición a las pantallas tanto de televisión como de 

computador, su horario de estudio, el bajo estado de ánimo y el fumar cigarrillo (5). 

Otro factor para tener presente que afectó los niveles de AF en toda la población a nivel general, 

como particularmente en el caso de los estudiantes universitarios, fue el confinamiento generado 

por la pandemia de la Covid-19, la cual generó en algunos casos reducciones de la AF moderada 
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e intensa en un 29,5 y 18, 3 %, respectivamente (6). Ante el panorama antes descripto, la OMS 

recomienda a nivel general que los sujetos incorporen hábitos de mayor nivel de AF, entendido 

esto como el dedicar mayor tiempo a caminar, desplazarse en bicicleta, jugar y practicar deportes 

entre otros aspectos. 

Dicho esto, a través de este estudio se pretendió caracterizar los niveles de AF de un grupo de estu-

diantes del Instituto Educativo Técnico Profesional del municipio de Roldanillo Valle (Colombia). 

MATERIALES Y MÉTODOS
Estudio con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y correlacional con corte transversal, el cual 

contó con una población de 1237 estudiantes pertenecientes al Instituto Educativo Técnico Pro-

fesional del municipio de Roldanillo de estos se tomó una muestra representativa, con un margen 

de error del 5 % y un nivel de confianza del 95 %, llegando con ello a 304 individuos. Para lo cual 

el muestreo se realizó de manera intencionada y con voluntariedad de los estudiantes hasta alcan-

zar la cantidad establecida estadísticamente.

Instrumento

Se empleó para la recolección de la información fue la versión española del cuestionario Global 

Physical Activity Questionnaire (GPAQ), diseñado por la OMS para los países en vía de desarrollo 

(7); siendo una herramienta propicia para determinar el nivel o clasificación de AF, presentando 

un nivel confiable con relación al acelerómetro (8). 

El cuestionario contiene 16 preguntas que recopilan información sobre la participación en la AF y 

el comportamiento sedentario en tres escenarios: AF ocupacional o laboral, AF relacionada con el 

transporte, AF durante el tiempo libre. Con relación a las variables de AF en el trabajo y el tiempo 

libre, se interroga sobre la frecuencia semanal y tiempo de duración durante dicho periodo de las 

actividades ejecutadas de acuerdo on su intensidad. Referente al desplazamiento, se indaga sobre 

el medio que el sujeto utiliza para ello; de tratarse de la bicicleta o la marcha, se clasifican dentro 

de la categoría de moderado. Contrariamente, si la persona emplea recursos automotores, los 

cuales por su naturaleza no implican esfuerzo físico, no se da ningún tipo de puntuación o clasi-

ficación. El último ítem valora la inactividad física, interrogando sobre el tiempo que el individuo 

suele pasar sentado o recostado en un día habitual. La valoración de la AF se expresa tanto de for-
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ma continua en MET minutos/semana (múltiplos de la tasa metabólica) como de manera ordinal, 

tomando la clasificación de baja, cuando es menor de 600 MET; moderada entre 601 y 1499 MET; 

como de vigorosa cuando es mayor de 1500 MET. Los anteriores valores surgen de multiplicar 

la unidad del MET correspondiente según la característica de la actividad desarrollada (4,0 MET 

para moderada y 8,0 para vigorosa) con el número de días que se ha desarrollado y la cantidad de 

minutos acumulados durante la semana (9). 

Anál is is  de  la  información

Se desarrolló en el programa estadístico SPSS V. 21, en el cual se tabuló toda la información inda-

gada respecto al cuestionario empleado. Para las variables de tipo nominal y ordinal, se realizó 

un análisis estadístico de tipo descriptivo, determinando el porcentaje de respuestas de acuerdo 

con lo manifestado por los evaluados. De igual manera, se realizó la prueba de Chi cuadrado para 

determinar la relación asociada entre estas variables. Referente a las variables cuantitativas, ini-

cialmente se realizó la prueba de normalidad a través del estadístico de Kolmogorov- Smirnov; 

luego se identificaron medidas de tendencia central como el promedio y la moda, al igual que de 

dispersión como la desviación estándar. Posteriormente se empleó el estadístico de U de Mann 

Whitney para la comparación de las medias, teniendo un valor α de 0,05. 

Princip ios  b ioét icos

Esta investigación contó con el aval del Comité de Bioética de la Facultad de Educación de la Uni-

versidad del Quindío, ya que la misma cumplió con los parámetros de la Declaración de Helsinki 

de 1975, al igual que la Resolución 8430 del 4 de octubre de 1993, emanada por el Ministerio de 

Salud de Colombia, en las que se establecen las normas científicas, técnicas y administrativas para 

la investigación en salud con seres humanos. El estudio también contó con la autorización del 

representante legal del Instituto Educativo Técnico Profesional, además del diligenciamiento del 

Consentimiento Informado por parte de cada uno de los estudiantes involucrados en el proceso; 

garantizando con ello su participación voluntaria, teniendo en cuenta el respeto a la dignidad, 

protección, privacidad, seguridad de los derechos y del bienestar de los mismos. Los datos fueron 

recolectados entre los meses de julio y diciembre de 2021.
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RESULTADOS
Los 304 universitarios valorados se encontraban con edades entre 18 y 56 años, con un promedio 

general de 24,5 años (± 7,1) y una moda de 18 años. De acuerdo con el año que se encontraban 

cursando, hubo individuos de cada uno de los cinco periodos de escolaridad, aunque el mayor 

porcentaje fueron de primer año. En cuanto al estado civil, la mayor proporción de estudiantes 

fue de solteros (ver tabla 1). 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de la población de estudio

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje

Sexo
Masculino 142 46,7

Femenino 163 53,3

Facultad
Ciencias Ambientales y Agropecuarias 160 52,7

Administración y Contaduría 144 47,3

Estado civil

Soltero 235 77,3

Casado 17 5,6

Unión Libre 52 17,1

Año de 
estudio

Año 1 182 59,8

Año 2 30 9,9

Año 3 31 10,2

Año 4 25 8,2

Año 5 36 11,9

Año de estudio: posición del semestre que se encuentra cursando el educando.
Fuente: elaboración propia.

Al relacionar los resultados entre el nivel de AF con las variables sociodemográficas de programa 

académico, estado civil, edad y año de escolaridad por medio de la prueba Chi cuadrado, se evi-

denció que no hubo una relación asociada entre las mismas (p> 0,05). Esta solo se presentó con 

relación al sexo ( p< 0,05).

En otro sentido, se pudo determinar que el mayor porcentaje de AF representado MET minutos/

semana estuvo en la categoría de trabajo, seguido del tiempo libre; por su parte, los valores pro-



411

Evaluación de  los  n ive les  de  act iv idad 
f ís ica  en  estudiantes  univers i tar ios 
mediante  método indi recto

Hi lar io  Moreno Bol ívar,  
José Ale jandro  Cast i l lo  Mej ía ,
Jhon Edward Valencia  Echeverry

Vol. 39 (2) 2023 - 405-418
Barranquilla (Col.) 

medio de desplazamiento fueron muy inferiores con relación a las dos variables restantes. Es de 

resaltar que el valor en MET minutos/semana que más se presentó en los cuatro dominios fue el 

cero (ver tabla 2), dentro de lo cual, el 47,7 % (145 sujetos) tiene dicha cifra para el desplazamien-

to y 35,9 % (109 individuos) para la AF en el tiempo libre. 

Tabla 2. Gasto energético de AF durante la semana representado en MET

Variable Categoría Media Error tip Moda

Actividad Física

Desplazamiento (METs) 296,4 22,91 0

Tiempo libre (METs) 1.849 122,7 0

En el trabajo (METs) 2.205 231,2 0

AF total (METs) 4.392 278,8 0

Error tip: error típico; MET: unidad medida índice metabólico minutos semana.
Fuente: elaboración propia.

Al realizar la comparación individual de cada una de los cuatro ítems de AF de acuerdo con el gé-

nero, las cifras difieren a favor de los hombres en las cuatro categorías registradas en la tabla 3, 

presentando los hombres diferencias significativas en lo concerniente a la AF en el tiempo libre, 

trabajo y la AF total (p valor < 0,05). Por el contrario, pese a que el valor promedio de los hombres 

fue superior en la AF para el desplazamiento, esta diferencia no alcanzó a ser estadísticamente 

significativa (p valor > 0,05). 

Tabla 3. Comparación del gasto energético de AF representados en MET según género

Variable Categoría
Hombres Mujeres Valores

media
Error 

tip
Media

Error 
tip

P- Valor
U de 

Mann

Actividad 
Física

Desplazamiento (METs) 398,9 36,2 233,96 29,2 0,192 10539,0

Tiempo libre (METs) 2.287 184,4 1.958 160,5 0,001 8614,5

En el trabajo (METs) 3.294 420,1 3.236 184,3 0,001 6869

AF total (METs) 6.384 471,6 2.691 259,6 0,001 6097

Error tip: error típico; MET: unidad medida índice metabólico minutos semana.
Fuente: elaboración propia.
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Referente a la clasificación de AF en toda la población según los parámetros de la OMS (9), regis-

trados en la tabla 4, se encontró que la mayoría de sujetos se encuentra dentro del nivel alto (62, 

5 %) y en segunda instancia en nivel bajo (25,3 %). Pero al efectuar la categorización según el 

género se evidencia que hay marcadas diferencias entre hombres y mujeres, ya que estas últimas 

tuvieron 33 puntos porcentuales más de integrantes dentro de los rangos de AF baja que los varo-

nes, a su vez que los hombres presentaron la misma superioridad de individuos en la categoría de 

AF alta que las damas. Por su parte, dichos valores tuvieron una relación asociada entre el género 

y nivel de AF (p< 0,05).

Tabla 4. Relación entre AF y género

  Clasificación de AF Valores

Sexo
Alta Moderada Baja Chi cuadrado P valor

Porcentaje Porcentaje Porcentaje

45,169ª 0,001
Hombres 80,7 11,4 7,9

Mujeres 46,9 12,8 40,3

Todos 62,5 12,2 25,3

Alta: gasto energético mayor a 1,500 MET; moderada: gasto energético entre 601 y 1499 MET; 

bajo: gasto energético menor a 600 MET.
Fuente: elaboración propia.

En esta misma línea, las mujeres también tuvieron un mayor promedio en el tiempo de comporta-

miento sedentario que los caballeros, el cual presentó diferencias significativas (p < 0,05), lo cual 

se puede evidenciar en la tabla 5.

 Tabla 5. Comparación del tiempo de comportamiento sedentario en función del sexo

Variable Categoría  Media ±
P valor Valor U

Sexo

Todos (horas) 6,03 2,9

Hombres (horas) 5,27 2,7
0,000 7789,00

Mujeres (horas) 6,68 2,8

media; ±: desviación estándar.
Fuente: elaboración propia.
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DISCUSIÓN
Los resultados muestran que particularmente los estudiantes universitarios de este estudio tu-

vieron el mayor gasto energético de AF representada en MET minutos/semana en la parte laboral, 

a diferencia de otra publicación (10), en la cual las actividades concernientes al tiempo libre tu-

vieron la cifra más alta de AF por parte de los educandos, siendo el proceder a esperarse, ya que 

se refiere a sujetos que aún se encuentran en proceso de formación para afrontar la vida laboral. 

Referente al uso de medios activos para su desplazamiento, el cual implique un gasto energético 

ya sea por medio de la bicicleta o el caminar, se evidencia que en los estudiantes fue el dominio de 

menor valor en MET minutos/semana, concitando ello que esta población poco recurre a este tipo 

de medios para la movilidad en su cotidianidad; lo cual los desliga de una de las grandes estrate-

gias para el fortalecimiento de la salud y disminución de la mortalidad (11). 

Con relación a los niveles generales de AF registrados por ellos, se halló que el 25 % se encuentra 

dentro de la clasificación de AF baja, siendo una cifra inferior con relación con otros estudios 

(10,12,13). Aunque si bien es cierto que la inactividad física es un fenómeno que históricamente 

ha permeado al estudiante universitario (14), el confinamiento que hubo generado por la Co-

vid-19, fue una circunstancia que en algunos casos influyó en la disminución de su AF (6,15).

En esta misma línea, es menester tanto del Gobierno como de las universidades intervenir la 

problemática del sedentarismo, máxime después de un confinamiento prolongado, el cual de una 

u otra manera generó secuelas de diversa índole en la población (16), llegando incluso a dismi-

nuir su calidad de vida, siendo más notorio en el caso de las mujeres (17). Aunque ello se puede 

contrarrestar desarrollando programas de AF que estén orientados a satisfacer las necesidades 

intrínsecas de los educandos, lo cual puede garantizar una mayor adherencia hacia la actividad 

deportiva (18).

En cuanto a la comparación de AF de acuerdo con el género, los hombres del Instituto Educativo 

Técnico Profesional presentaron mayor AF de alta intensidad que las mujeres, a su vez que una 

menor proporción de baja intensidad que las mismas, lo cual coincide con lo hallado en universi-

tarios argentinos (10), peruanos (19), al igual que con colombianos (20,21). En esta misma línea, 

también se encontró una relación asociada entre género y AF (p < 0,05), siendo positiva y favora-

ble para los hombres, concordando con el estudio con universitarios españoles (22). 
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Por otro lado, hay evidencia científica sobre la asociación que existe entre el género y la AF, dan-

do cuenta de los contrastes sobre la percepción, afinidad y barreras hacia la AF entre hombres y 

mujeres, lo cual fundamenta que estas últimas tienden a estar menos involucradas en este tipo de 

actividades (23, 24, 25). 

Con relación al comportamiento sedentario registrado en la tabla 5, se logra evidenciar que los 

educandos tuvieron en promedio más de seis horas diarias de inactividad, siendo estas cuantías 

superiores en las mujeres (p < 0,05), lo cual también se ha presentado en otras investigaciones 

(26, 27). Por otra parte, se debe tener en cuenta que la pandemia ocasionó un incremento en los 

tiempos de exposición frente a las pantallas en los estudiantes universitarios, lo cual produjo in-

crementos en su sobre peso (28).

Sumado a todo ello, se debe tener presente que la conducta sedentaria es un factor de riesgo para 

desarrollar enfermedades no transmisibles en población joven, lo cual tiene un efecto negativo 

en su calidad de vida (29), además que ocasiona problemas de ansiedad, estrés y depresión (30).

Los alcances de esta investigación han permitido identificar los niveles de AF que presentan los 

estudiantes interrogados del Instituto Educativo Técnico Profesional, al igual que las diferencias 

que se presentan entre géneros. No obstante, este estudio también tiene limitaciones, ya que la 

información se recolectó a través de un cuestionario autosuministrado, lo cual está permeado por 

la subjetividad de cada individuo; sumado a ello, si bien se valoró una muestra representativa de 

los estudiantes de la universidad, por dificultades logísticas la misma no fue seleccionada aleato-

riamente, por lo tanto, los resultados no se pueden ser generalizados en todo el conglomerado. 

CONCLUSIONES
La mayoría de estudiantes de este estudio presentan niveles altos de AF a nivel general según los 

parámetros de la OMS, pero en el dominio del tiempo libre son inferiores a los recomendados in-

ternacionalmente para fortalecer la salud física y mental. 

Es importante tener presente que indistintamente de los contrastes o semejanzas existentes en 

los niveles de AF de este estudio con otros estudios, es necesario fomentar la AF en el tiempo libre 

en las universidades, aunque con mayor vehemencia en las mujeres, buscando articular dichos 

programas con los planes de estudio, para crear conciencia en los educandos sobre la importancia 
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que tiene la AF para su calidad de vida; pero a su vez tratando de que la misma esté orientada a 

satisfacer sus motivaciones intrínsecas, lo cual se convierte en un elemento clave para generar 

mayor adherencia a la práctica deportiva. 

De igual manera, las universidades deben avivar la movilidad de sus educandos a través de medios 

de transporte activos que contribuyan en su salud, como lo son caminar y el uso de la bicicleta, lo 

cual también reduce los niveles de contaminación ambiental. Claro está que para ello se requiere 

que en las universidades haya espacios o parqueaderos para este tipo de vehículos. 
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