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Calidad de vida en personas sometidas a Yenny P. Moreno R., Graciela Olarte,
hemodialisis en el municipio de Socorro Leidy Cardenas, Darly Cordero
(Santander, Colombia) Manuela Mateus

Introduccién: La enfermedad renal crénica (ERC) es consecuencia de diversas enfermeda-
des, y una de sus principales formas de manejo es la hemodilisis; este procedimiento puede
generar en las personas efectos a nivel fisioldgico, mental y social; es por esto muy necesario
establecer la afectacion de su calidad de vida para implementar cuidados de enfermeria en-
focados a realizar un manejo integral de los pacientes.

Objetivo Determinar la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes sometidos a
hemodidlisis en el municipio del Socorro (Santander, Colombia).

Materiales y métodos: Investigacién de tipo cuantitativa de disefio transversal, conté con
aval ético y autorizacién de la unidad renal del Socorro; para la cual se utiliz6 el cuestionario
de salud Kidney Disease Quality of Life — Short Form KDQOL-SF36.

Resultado: Esta investigacion incluy6 a pacientes de ambos sexos, y el dominio més afecta-
do entre los participantes fue el dolor, y el mejor conservado fue el emocional.

Conclusiones: Para el logro de unos cuidados de enfermeria efectivos y de calidad, se de-
ben valorar y gestionar cada una de las areas que influyen en el desarrollo del ser humano
incluyendo fisica, mental y emocional.

Palabras clave: enfermedad renal crénica, hemodialisis, calidad de vida relacionada con la
salud, comodidad del paciente, grupo de atencién al paciente.

ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease is a consequence of various chronic-degenerative
diseases and one of its main forms of management is hemodialysis, this procedure can ge-
nerate great effects on people at a physiological, mental and social level, which is why it is
very necessary to establish the affectation of their quality of life to implement nursing care
focused on comprehensive management of patients.

Objective: To determine the quality of life related to health in patients undergoing hemo-
dialysis in the municipality of Socorro (Santander, Colombia).

Materials and methods: quantitative research with a cross-sectional design, ethically en-
dorsed and authorized by the Socorro renal unit, for which the Kidney Disease Quality of
Life — Short Form KDQOL-SF36 health questionnaire was used.

Result: The research included patients of both sexes: 62.5 % men and 37.5 % women and
the most affected domain among the participants was sleep and the best preserved was the
emotional domain.
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Conclusions: To achieve effective nursing care, each of the areas that influence the develo-
pment of the human being must be assessed and managed.

Keywords: chronic kidney disease, hemodialysis, quality of life related to health, patient
comfort, patient care group.

INTRODUCCION

Claramente, el aumento de la esperanza de vida y los avances en ciencia y tecnologia, sumado a
insalubres estilos de vida, han hecho que en Colombia se vea un incremento del nimero de perso-
nas mayores que tienen que lidiar con enfermedades crénicas, como la hipertensién arterial y la
diabetes mellitus, que son los principales factores de riesgo de la enfermedad renal crénica (1-3)
y en efecto segun la cuenta de Alto costo en el periodo 2021, se informaron a la cuenta 889 123

personas con ERC, y de ellas, 25 254 acudian a la hemodialisis como terapia de compensacién.

Esta enfermedad se caracteriza principalmente por la pérdida de la funcién renal durante un
tiempo mayor a tres meses e impide que los rifiones cumplan con su funcién de filtrar los dese-
chos y excesos en la sangre, que normalmente serian excretados mediante la orina; ante tal falla,
los tratamientos de eleccién que suplen mejor esta importante funcién son la didlisis peritoneal
y la hemodialisis(4-6), la cual, pese a ser un excelente tratamiento, puede producir diversos efec-
tos adversos para el paciente, que incluyen problemas para dormir, diarrea, nduseas o vémitos,
confusién o problemas de concentracién, entre otros, implicando disminucién de sus funciones
y en el desemperio adecuado de las actividades de la vida cotidiana, que se pueden ver agravados

dependiendo de las condiciones basales del paciente.

Por lo tanto, la adaptacién a la hemodialisis y la evolucién de la enfermedad pueden generar au-
mento en los niveles de ansiedad y de estrés, dificultades para la movilidad, autoestigma y retrai-

miento social, que paulatinamente deteriora la calidad de vida de estas personas (8,9).

Sumado a esto, las personas deben someterse a terapia al menos tres veces por semana, lo cual
también implica un gasto econdmico, y en muchas ocasiones la imposibilidad de llevar una vida

laboral y familiar conveniente, trascendiendo en barreras de acceso a su tratamiento.

Frente a esto, es fundamental, desde la gestién del cuidado de enfermeria, tener en cuenta los

diferentes aspectos de la calidad de vida que se afectan durante la intervencién terapéutica y
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procurar, a través del trabajo auténomo y de la atencién interdisciplinar, el logro del bienestar y
confort general, disminuyendo, en lo posible, los efectos adversos tanto del tratamiento como de

la enfermedad en si.

Objetivo general

Determinar la Calidad de Vida relacionada con la salud fisica, salud mental y carga de la enferme-
dad en pacientes con enfermedad renal crénica (ERC) sometidas a hemodiélisis en el municipio

del socorro.

METODOLOGIA

Este articulo se deriva de una investigacién exploratoria, transversal y analitica, con un enfoque
cuantitativo, con una muestra de 40 personas mayores de edad de la unidad renal del Socorro, a
las cuales se les aplicé el consentimiento informado y la encuesta, previa verificacién del cumpli-
miento de los criterios de inclusién, entre los cuales estaba voluntariedad en la participacién, sin
evidente deterioro cognitivo que le permitiera entender y responder las preguntas del cuestiona-

rio y firma del consentimiento informado.

El instrumento usado fue el cuestionario de salud Kidney Disease Quality of Life Instrument, de-
sarrollado para los pacientes en hemodialisis y dilisis peritoneal, KDQOL-SF36 (13); elegido por ser
una encuesta de amplio uso y validado en varias oportunidades para la poblacién colombiana, que
cuenta con valores adecuados de confiabilidad y validez, para poblacién con enfermedad renal créni-
ca, ademais es un instrumento mixto, lo cual favorece realizacién de comparaciones a nivel especifico

de la enfermedad renal crénica.

Esta estrategia evalu6 las doce dimensiones: transito salud, funcién fisica, rol fisico, rol emocio-
nal, dolor, vitalidad, salud mental, funcién social, salud en general, efectos de la enfermedad, se-
xualidad, suefio, satisfaccién atencién. Las dimensiones evaluadas permitieron evaluar la calidad

de vida de las personas sometidas a un tratamiento alternativo hemodialisis (1,2,15).
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RESULTADOS

En el estudio participaron 40 personas con enfermedad renal crénica que asistian a una unidad
renal del municipio del Socorro; el promedio de edad fue de 60 afios. En la valoracién del indice
global de la calidad de vida se encontré que el 45 % de la poblacién estudiada presenté una regular

calidad de vida y el 20, 5 % un bajo nivel.

En la poblacién estudiada, la escala mas afectada de la calidad de vida fue rol fisico, pues 62.5 % la
clasificaron como regular, mientras la que reflejé mejor nivel fue el rol emocional, con un 75 % de

moderada afectacién.

Descripcion de la calidad de vida de acuerdo con las dimensiones evaluadas
Dimension rol fisico de los pacientes con IRC

En el rol fisico se encontrd que el 62,5 % de los encuestados tuvo que reducir el tiempo dedicado
al trabajo o a sus actividades cotidianas, hizo menos de lo que hubiera querido hacer a causa de
su salud fisica, mientras que un 37,5 % indicé que, a pesar de su estado de salud, les fue posible

continuar con algunas tareas en su vida cotidiana.

DOLOR FiSICO
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M Severo

Fuente: elaboracién propia.

Grafico 1. Dolor Fisico percibido de los pacientes con ERC
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En cuanto al dolor, al sumar las categorias, el 55 % de los pacientes renales presentaba dolor en
alguna parte de su cuerpo; de estos, el 65 % reportd que en las tltimas cuatro semanas el dolor le
habia dificultado su trabajo habitual, incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas, y el

10 % reporté un alto nivel de dolor.

Mivel del dolor en el Ultimo mes relacionado con la edad
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Fuente: elaboracién propia.

Grafico 1. Dolor fisico percibido relacionado con la edad de los pacientes
con enfermedad renal crénica ERC

En cuanto al nivel de dolor que presentaron durante el tltimo mes las personas, estuvo en un ran-
go de poco dolor a dolor moderado. No se encontré una asociacién estadisticamente significativa

con la edad (p=0.420). De acuerdo con si el nivel de dolor lo limita para hacer alguna actividad, el

37.5 % manifest6 “un poco”.
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Percepcion de la salud general de los pacientes con ERC

E125.0 % consideré que su salud actual era regular, y el 22,5 % que su salud actual esta algo me-

jor ahora que hace un afio, pero no existe una asociacién estadisticamente significativa entre las

variables.
Salud Actual
Much
. Hene algo mejor Masomenos Algopeor  Mucho peor
mejor ahora . Valor p
ahora que igual que ahora que ahora que
que hace un - o ~ o
afio haceun afio haceun afio haceun afio hace un afio
Excelente 12,5% 0,0% 0,0% 11,1% 0,0%
Muy buena 37,5% 11,1% 25,0% 33,3% 33,3%
Salud
Buena 12,5% 22,2% 50,0% 11,1% 0,0% 0.362
General
Regular 37,5% 22,2% 12,5% 11,1% 50,0%

Mala 0,0% 44,4% 12,5% 33,3% 16,7%

Fuente: autores.

VITALIDAD DE LOS PACIENTES CON ERC

E1 67,5 % de las personas encuestadas manifestd que se sentia con regular vitalidad; el 20 % se

considera con buena vitalidad; el 12,5 % manifesté sentirse agotado y cansado.

DISCUSION

Los resultados demuestran una deficiente percepcion del nivel de calidad de vida, ubicando la
mala percepcién de calida de vida en 22,5 %, y una percepcién regular con un 45,5 %, lo cual coin-
ciden con varias investigaciones realizadas a nivel nacional en las que se obtuvieron promedios
bajos en las dimensiones salud fisica (33.4) y salud mental (43.5), por lo que se evidencia gran

afectacion, tanto fisica como emocional, en los pacientes sometidos a hemodialisis.
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Asi mismo, tal como reportan diferentes estudios, se nota una posible relacién entre el apoyo
social percibido y afectacién emocional, lo cual estaria perturbando negativamente su proceso
de cuidado, debido a que las redes sociales son un factor de proteccién de la salud en términos de

tratamiento y calidad de vida de las personas (19).

CONCLUSIONES

Se demostré que la evaluacién de la calidad de vida es un importante indicador de la evolucién de
los procesos de salud enfermedad, especialmente en pacientes con patologias crénicas. Se resalta
la necesidad de un manejo integral de estos pacientes que incluya areas fisicas, psicoldgicas y

sociales.

De igual forma, se reconoce el potencial del cuidado desde enfermeria, asi como la calidad de la
asistencia y la educacién del paciente renal crénico, con el objetivo de alcanzar una atencién cuali-

ficada en el servicio, considerando el alto nivel de complejidad y de dependencia del tratamiento.
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