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Objetivo: Evaluar la percepcion del peso corporal en adolescentes e identificar predictores
del estado nutricional.

Método: Disefio descriptivo, correlacional. La poblacién estuvo conformada por estudian-
tes de una institucién educativa publica seleccionada de forma aleatoria, ubicada en el no-
reste de México. La muestra fue de 851 adolescentes que cursaban entre el 7° y 9° grado de
educacién bésica inscritos en la institucién educativa seleccionada. Se evalio la satisfacciéon
con el peso corporal mediante las figuras de Stunkard y Sgrensen. Se realizaron mediciones
antropométricas (peso y talla) y se calcul6 el IMC.

Resultados: El 18.8 % (n= 160) y 19.1% (n= 163) de los participantes presentaron so-
brepeso y obesidad, respectivamente; el 21.6 % (n= 185) pertenecen al sexo masculino y
16.3 % (n= 138) al femenino. Por otro lado, el 67.5 % (n= 574) de los participantes reporté
insatisfaccién corporal, es decir el 45.2 % (n= 384) desea estar mas delegado(a), lo cual es
mads frecuente en participantes del sexo femenino. La insatisfaccién con el peso corporal
(B =-2.62, p=.001), edad (B= .29, p=.020) y sexo (B= -.642, p=.005) influyen en el IMC de
los adolescentes

Conclusiones: La edad, sexo y la percepcidén del peso corporal son predictores del indice de
masa corporal en los adolescentes del estudio.

Palabras clave: percepcion del peso corporal, sobrepeso, obesidad, adolescencia.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the perception of body weight in adolescents and identify predic-
tors of nutritional status.

Method: Descriptive, correlational design. The population was made up of students from a
randomly selected public educational institution located in Northwest Mexico. The sample
was from 851 teenagers who attended between the 7th and 9th grade of basic education
enrolled in the selected educational institution. Satisfaction with body weight was evaluat-
ed using the Stunkard and Serensen figures. Anthropometric measurements (weight and
height) were carried out and BMI was calculated.

Results: 18.8 % and 19.1 % of the participants reported being overweight and obese re-
spectively, 21.6 % belonged to the male sex. In relation to the perception of body weight,
67.5 % reported body dissatisfaction, 45.2 % wished to be slimmer, with a predominance of
the female sex. Age (B = .29, p =.020), sex (§ = -.642, p =.005) and body weight perception
(B =-2.62, p =.001) influence the BMI of the adolescents in the study.

Conclusions: Age, sex and body weight perception are predictors of nutritional status in
the adolescents in the study.

Keywords: Body weight perception, Overweight, Obesity, Adolescence.

INTRODUCCION

La prevalencia del exceso de peso corporal se incrementa a un ritmo alarmante y en todo el mun-
do es un importante problema de salud debido a su magnitud, asi como la radpida tasa de incre-
mento e impacto negativo en la poblacién afectada (1,2). Para 2016 la obesidad (OB) en nifios y
adolescentes habia aumentado de 5 millones de nifias y 6 millones de nifios en 1975 a casi 50 mi-
llones en nifias y 74 millones en nifios aproximadamente (3). El impacto de la OB, que también es
un factor predisponente para enfermedades crénico-degenerativas, es preocupante, debido a que
58 % de casos de diabetes mellitus a nivel mundial, el 21 % de los casos de cardiopatia isquémica,
del 8 al 42 % de diferentes canceres y ciertas patologias del sistema musculoesquelético estin

relacionados a un elevado indice de masa corporal (IMC) (4).

México ocupa el primer lugar en el mundo en sobrepeso (SP) y OB en nifios y adolescentes y el

segundo lugar de OB en adultos (5). Segin datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
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(ENSANUT) (6), la prevalencia de SP-OB entre los 5 y 19 afios es del 35. 6%, porcentajes que aumen-
tan en la edad adulta, en la que el 75.2 % reporté exceso de peso (39.1 % con SP y 36.1 % con OB).

Con relacién a lo anterior, la adolescencia es una etapa de maduracién en la que los hdbitos ain
pueden moldearse, incluyendo la alimentacién y el patrén de actividad fisica. La identificacién
temprana de los factores de riesgo del SP-OB es fundamental para desarrollar intervenciones mas
eficaces. Las causas del exceso de peso son multifactoriales, y aunque los principales factores de
riesgo son el desequilibrio entre la ingesta calérica y la falta de actividad fisica son las principales
causas del SP-OB, otros factores pueden contribuir al desarrollo del exceso de peso, por lo que es

necesario su identificacién y manejo (7).

Un factor de interés que puede estar asociado con el exceso de peso es la percepcion del peso
corporal (PPC) (8), que se refiere a cémo una persona percibe su propio cuerpo con relacién a su
estado o condicién de peso, la cual puede ser adecuada o no adecuada (sobreestimacién o subesti-
macién) (9). Una PPC errénea conduce a que los adolescentes adopten conductas de alimentacién
poco saludables (10). La PPC también estd relacionada con el género; los hombres tienden a subes-
timar su peso corporal y, por el contrario las mujeres lo sobrestiman, ademds de que los hombres
que se perciben por encima del peso deseado tienen mayor interés en involucrarse a estrategias

para control el peso (11).

Se ha descrito que la PPC puede influir en la pérdida, ganancia o mantenimiento del peso, ya que
se relaciona con los habitos alimentarios y cambios en la conducta de alimentacién que afectan
la salud (12,13). En adolescentes con OB, una percepcién incorrecta puede afectar su estado emo-
cional, como baja autoestima y sintomas depresivos (14). Diversos estudios que han evaluado
esta variable en adolescentes han utilizado las figuras de Stunkard y Serensen (15), donde se
detectaron altos niveles de insatisfaccion con relacién a la PPC e indice de masa corporal (IMC)
en adolescentes de Espana, India e Italia (16-18). La PPC puede influir en los estilos de vida, los
cuales favorecen o perjudican la salud (19). Dado lo anterior, resulta de interés evaluar la PPC en
adolescentes e identificar predictores (edad, sexo y PPC) del estado nutricional en adolescentes

residentes del noreste de México.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo, correlacional, transversal y predictivo. Participaron 851 adolescentes que
cursaban entre el 7° y 9° grado de educacién bésica de una institucién puablica ubicada en el
Estado de Coahuila (México); la cual fue seleccionada de forma aleatoria del listado de institu-
ciones educativas proporcionado por la Secretaria de Educacién Publica del Estado. Se solicitd
consentimiento firmado de los padres, asi como el asentimiento de los adolescentes para poder

participar en el estudio.

Se incluyeron adolescentes inscritos en la institucién educativa seleccionada, sin importar sexo,
que contaran con el consentimiento informado firmado por los padres o tutores, asi como el
asentimiento informado. Se excluyeron aquellos adolescentes que refirieron en la hoja de datos
sociodemograficos estar embarazadas o con diagnéstico de alguna patologia, que pudieran alterar
el peso corporal, tales como diabetes, cancer, paraplejia, cardiopatia y estar bajo tratamiento para

control del peso.

Instrumentos y mediciones

Para evaluar la PPC se utilizaron las figuras de Stunkard y Segrensen (15), que han sido utilizadas
por su facilidad de administracién y fiabilidad test-retest (r = .74) (20); son nueve figuras de cuer-
po humano que aumentan gradualmente en proporcién al peso corporal; la figura 1 corresponde

a personas con bajo peso; dela 2 ala 5 a peso normal; 6y 7 a SP; 8 y 9 a OB.

A cada uno de participantes se les solicité lo siguiente: 1) seleccionar la figura que mas se parecia
a su peso corporal; 2) seleccionar la figura que le gustaria tener (figura ideal/deseada). Con estos
datos se identificé la satisfaccién/ insatisfaccién, haciendo una comparacién de la figura actual
y la figura ideal o deseada. A cada figura se le agrega un puntaje, con relacién a la figura seleccio-
nada por el participante; dicho puntaje es dado por el namero asignado a la imagen y que hace
referencia a su peso actual y deseado. Con base en lo antes mencionado, se le denomina “resultado
positivo” cuando existe insatisfaccién porque se desea estar mas delgado y “resultado negativo”
cuando hay insatisfaccién porque desea estar mds robusto. Entre mayor sea la diferencia numé-
rica, mayor insatisfaccién. Cuando no hay diferencia en la eleccién de la misma figura (actual/

ideal), indica satisfaccion corporal.
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Posterior a que los alumnos contestaron el cuestionario de figuras (Stunkard y Serensen), pro-
porcionaron informacién sociodemografica (edad, sexo y grado escolar), después se procedié a
realizar mediciones antropomeétricas (peso-talla) por personal de salud capacitado y siguiendo el
protocolo estandarizado establecido. En lo que corresponde a la medicién del peso, este se midi6
a través de la bascula SECA 813 (capacidad para 200 kg, con una precisién de 0.1 gr); la estatura
con el estadimetro SECA 214. Con estos datos se determiné el IMC de los adolescentes utilizando
la calculadora del percentil del IMC para nifios y adolescentes de la CDC (Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades) (21); con estos datos se clasificé en sin SP-OB (bajo peso y peso

normal), SPy OB.

Asi mismo, se conté con la aprobacién del Comité de Investigaciéon y Etica de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (registro n.° FAEN-D-1572) y se siguieron

las recomendaciones éticas contenidas en la Declaracién de Helsinki (22).

Analisis de los datos

Para determinar silas variables edad, sexo y la PPC tienen efecto en el estado nutricional se utilizé
un Modelo Lineal General Univariado. Asi mismo, se utilizaron andlisis descriptivos (medidas de
tendencia central, frecuencias y porcentajes) para las variables de estudio. Los datos se captura-

ron y analizaron en el paquete estadistico SPSS para Windows 25.0 (SPsS, Inc., Chicago, IL).

Resultados

E154.4 % (n=463) de los participantes pertenecian al sexo masculino y la mayoria cursaba el ter-
cer grado de educacién secundaria (57.5 %, n= 489). Con relacién al estado nutricional, el 62.1 %
(n= 528) no present6 SP-OB; por otro lado, el exceso de peso se presenté en 37.9 % (n = 323): el
18.8 % (n=160) de los participantes present6 SPy 19.1 % (n= 163) OB. En términos de clasifica-
ci6én por sexo y que tienen SP-OB, el 21.6 % (n=185) de los adolescentes son del sexo masculino y
16.3 % (n= 138) del femenino (tabla 1).
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Tabla 1. Estadisticas descriptivas del sexo y estado nutricional

Variable Sin SP-OB Sobrepeso Obesidad

Sexo
Mascul'lno 278 32.8 84 9.8 101 11.8 463 54 445.6
Femenino 248 29.3 76 9 62 7.3 388

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n= 851.

Fuente: Elaboracién propia

Respecto a la satisfaccién con el peso corporal, se encontré que el 32.5 % (n= 277) estd satisfecho
con su peso corporal, siendo el sexo masculino el que tuvo mejor puntaje (16.7 %, n= 142). En
cuanto a los que reportaron insatisfaccién corporal, el 45.2 % (n= 384) desea estar méas delga-
do(a), lo que predominé en el sexo femenino con un 23 % (n= 195); por otra parte, un 22.3 % (n=

190) desea estar méas robusto(a), del cual el 15.5 % (n=132) pertenece al sexo masculino (tabla 2).

Tabla 2. Satisfaccion con el peso corporal de los adolescentes

Variable Masculino Femenino

Satisfaccién corporal

e 142 | 167 | 135 158 | 277 32.5
4 lD ! . glr o 189 | 222 | 195 23 384 452
esea estar de‘gacoa 132 | 155 58 6.8 190 22.3

Desea estar robusto(a)

Nota: figuras de Stunkard y Serense, f= frecuencia, %= porcentaje, n= 851.
Fuente: Elaboracién propia

Para identificar si la edad, sexo y PPC influyen en el IMC, se utiliz6 un Modelo Lineal General
Univariado que result6 significativo (F= 236.23, p=.001). Se encontr¢ efecto positivo y significa-
tivo de la edad (B= .29, p=.020), efecto negativo de la satisfaccién con el peso corporal (B=-2.62,
p=.001) y el sexo (B=-.642, p = .005) sobre el IMC. Asi mismo, se observé que en dicho modelo la
edad, sexo y la PPC satisfaccién con el peso corporal explicaron el 45.4 % de la varianza total del

IMC en los adolescentes del estudio (tabla 3).
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Tabla 3. Modelo Lineal General Univariado para el efecto de la
edad, sexo y percepcion del peso corporal en el IMC

Pruebas de los efectos intersujetos

Modelo corregido 7708.86 2569.23 | 236.23
Interseccién 1078.43 1 1078.43 99.14 | .001
Edad 58.62 1 58.62 5.39 .020
Sexo Femenino 85.45 1 85.45 7.85 .005
PPC satisfaccién/ insatisfaccién 7685.03 1 7685.03 | 706.52 | .001
Error 9212.98 847 10.87
Total 434647.61 | 851
Total corregido 16921.84 | 850
R?=45.4

Bootstrap para estimaciones de los parametros

. Intervalo de
Variable Parimetro B p confianza al 95%
dependiente
Inferior | Superior
Interseccién 17.54 | .001 14.13 20.95
- Edad .29 .020 .045 .538
Sexo Femenino -.642 .005 -1.09 -.192
PPC satisfaccién/ insatisfaccién -2.62 | .001 -2.82 -2.43

Nota: SC= suma de cuadrados, gl= grados de libertad, CM= Cuadrado Medio,
p= significancia observada, R?= coeficiente de determinacién, n= 851.
Fuente: Elaboracién propia
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DISCUSION

Respecto al porcentaje de SP-OB en los participantes, se encontraron datos similares a lo reporta-
do en la ENSANUT (2018) (6), en la que la prevalencia fue de 35.6 %. Cabe mencionar que los hom-
bres presentaron mayor prevalencia de SP-OB en comparacién con las mujeres, datos semejantes

a los de la Secretaria de Salud en México (23).

Con respecto a la PPC, la mayor parte de los adolescentes reporté insatisfaccién corporal, con
mayor predominio en las mujeres, quienes desean estar mas delgadas, contrario a los hombres,
quienes desean tener un peso mayor. Estos resultados son similares a los de otros estudios, en los
que los hombres subestiman y las mujeres sobrestiman su peso corporal (9, 11). Estos hallazgos
pueden explicarse dada la presién social respecto al estdndar de belleza actual y que culturalmen-
te se define como un cuerpo bello o deseable, un cuerpo delgado y atlético en las mujeres y un
cuerpo con un mayor porcentaje de masa muscular en los hombres (24). Estos estdndares pueden
ser adoptados por los adolescentes con el fin de ser aceptados en su grupo social y evitar el hos-
tigamiento, y no por un estilo de vida saludable, aunado a los cambios fisicos, psicolégicos en la

adolescencia.

Se observo un efecto negativo y significativo entre la PPC sobre el IMC, contrario a investigaciones
previas (25, 26) en las que mencionan que la PPC es importante para el control y mantenimien-
to de conductas saludables; ademas de ser un aspecto psicolégico importante para el desarrollo
de la personalidad y el correcto funcionamiento fisico, cognitivo, conductual y social, los cuales
impactan en la calidad de vida y salud de una persona. Sin embargo, se encontré similitud con lo
reportado por Platas et al. (27), que mencionan que existe una relacién entre un IMC elevado e
insatisfaccién corporal, lo que conlleva a la subestimacién del peso, siendo un riesgo para desa-
rrollar SP-OB. Asi mismo, los resultados obtenidos para el sexo e IMC fueron similares a las publi-
caciones previas en las que demuestran relacién de estas variables; también se reporté que los
factores biolégicos y socioculturales de cada persona pueden verse afectados significativamente,

siendo las mujeres las mas afectadas (28-30).

Una de las limitaciones de este estudio tiene que ver con disefio descriptivo y transversal, el cual
no ha permitido establecer un seguimiento del efecto de las variables de interés. Por otra parte,
puede existir algin sesgo de seleccién y limitacién en cuanto a validez externa de los resultados

por la representatividad de la muestra.

Salud

Vol. 40(2), 2024, 547-559
Barranquilla (Col.)



556

Pedro Enrique Trujillo-Hernandez, Yolanda
Flores-Pefa, Dafne Astrid Gomez-Melasio,
Braulio Josué Lara-Reyes, Julieta Angel-
Garcia, Monserrat Morales-Alducin

Satisfaccion con el peso corporal y estado
nutricional en adolescentes residentes del
noreste de México

En conclusidn, la edad, sexo y la percepciéon del peso corporal son predictores del IMC en los ado-
lescentes del estudio. Se sugiere continuar estudiando otros factores relacionados con el SP-OB en
nifios y adolescentes; por ejemplo, los estereotipos fisicos, psicolégicos y sociales negativos en la
percepcién del peso corporal que hagan posible observar el fenémeno de estudio desde distintas
perspectivas y que, ademads, permitan el disefio de intervenciones efectivas para prevenir y redu-

cir el SP-OB, asi como de las comorbilidades asociadas.
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