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Introduccién: En 2022 los estudiantes universitarios retornaron a la “normalidad” en sus acti-
vidades académicas, regresando a las actividades presenciales y las estrategias de enseflanza utili-
zadas prepandemia, sumando un factor de estrés adicional al habitual. El objetivo de este estudio
fue analizar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios de carreras de la salud en la

ciudad de Valdivia (Chile) durante la vuelta a la normalidad postpandemia.

Métodos: Muestra de 302 estudiantes de las carreras de Tecnologia Médica, Enfermeria, Medicina,
Obstetricia, Kinesiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional y Odontologia. Se aplic6 de manera vir-
tual el inventario SISCO, el cual mide nivel de estrés, factores estresantes, sintomas y estrategias de

afrontamiento.

Resultados: El 100 % de los estudiantes experimenté algin grado de estrés académico, siendo
mayor quienes se identificaron como mujeres (100 %) y otro género (100 %). Los factores estre-
santes mds frecuentes fueron la realizacién de un examen (96,1 %), sobrecarga de tareas y trabajos
(91,1 %) y nivel de exigencia de mis profesores/as (85,7 %). Los estresores mas frecuentes fueron
somnolencia o mayor necesidad de dormir (91,4 %), fatiga crénica (90,2 %) y desgano para realizar
las labores escolares (88,7 %). Las estrategias de afrontamiento mas comunes fueron escuchar mu-
sica o distraerse viendo televisién (90,7 %), concentrarse en resolver la situacién que me preocupa
(81,1 %) y habilidad asertiva (71,6 %).
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Conclusiones: La vuelta a la normalidad post Covid se presentd con un alto estrés académico en

los estudiantes de la Facultad de Medicina, siendo mayor en mujeres y en quienes se identificaron

“« z ”»
como otro genero .
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ABSTRACT

Introduction: In 2022, university students returned to “normality” in their academic activities,

returning to face-to-face activities and pre-pandemic teaching strategies, adding an additional

stress factor to the usual one. The objective of this study was to analyze the level of academic stress

in university students of health sciences in the city of Valdivia (Chile) during the return to post-pan-

demic normality.

Methods: A sample of 302 students from Medical Technology, Nursing, Medicine, Obstetrics,

Kinesiology, Psychology, Occupational Therapy, and Dentistry. The SISCO inventory was virtually

applied, which measures stress level, stressors, symptoms, and coping strategies.

Results: 100 % of the students experienced some degree of academic stress, with those who iden-

tified as women (100 %) and another gender (100 %) being greater. The most frequent stressors

were taking an exam (96.1 %), overload of tasks and work (91.1 %), and level of demand from my

teachers (85.7 %). The most frequent stressors were drowsiness or greater need to sleep (91.4 %),

chronic fatigue (90.2 %), and reluctance to do schoolwork (88.7 %). The most common coping stra-

tegies were listening to music or distracting oneself by watching television (90.7 %), concentrating

on solving the situation that causes worry (81.1 %), and assertive ability (71.6 %).

Conclusions: The return to normality after Covid was presented with high academic stress in

the students of the Faculty of Medicine, being higher in women and in those who identified as

“another gender.”

Keywords: Academic stress, university students, pandemic, Covid.

INTRODUCCION

El estudiante representa la inversién de la sociedad para el futuro. Su salud mental y bienestar

son importantes no solo por derecho propio, sino también como un factor que contribuye al bien-

estar de la sociedad en general (1).
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Un nivel éptimo de estrés mejora el aprendizaje, mientras que un nivel alto de este puede tener
un efecto negativo en el funcionamiento cognitivo y el aprendizaje, siendo la poblacién de estu-
diantes universitarios mas vulnerable al estrés que el entorno competitivo de la educacién profe-
sional superior provoca, el cual genera problemas de salud, reduccién de la autoestima y baja en

el rendimiento académico (2).

En respuesta a la pandemia de Covid-19, que involucr6 restricciones de movimiento y la prohibi-
ci6én del contacto directo, la totalidad de colegios y universidades en gran parte del mundo cerraron
sus puertas en abril de 2020. Las instituciones de educacién superior generaron adecuaciones y
nuevas estrategias con la finalidad de que la interrupcién extraordinaria de los procesos formati-
vos de miles de estudiantes fuese menor (3). Chile no fue ajeno a esta realidad. Aunque la Covid-19
representaba un riesgo bajo para la salud y la mortalidad de los estudiantes universitarios (4), es
probable que la pandemia haya provocado una gran incertidumbre y angustia en esta poblacién
(5). Con las restricciones de movimiento y la prohibicién del contacto directo, las universidades se
pospusieron o se cambiaron al aprendizaje en linea. La implementacién del aprendizaje en linea,
especialmente con los recursos limitados y la infraestructura técnica deficiente, fue un desafio y
pudo haber inducido estrés a los estudiantes (6). Desafortunadamente, fueron escasas las inter-

venciones para estudiar el impacto psicolégico y brindar orientacién a los estudiantes.

Durante 2022, la poblacién estudiantil universitaria retorné de manera progresiva a la totalidad
de las actividades presenciales asociadas a sus carreras, retomando las estrategias de ensefianza
utilizadas previo a la pandemia; lo que suma nuevamente cambios en las dindmicas de aprendiza-
je que se pueden transformar en factores estresantes que afecten el rendimiento académico, sobre
todo en aquellos que ingresaron a la educacién superior en un sistema completamente en linea.
Por otro lado, la recuperacién de actividades curriculares que propician competencias practicas,
suspendidas durante algin tiempo, han generado la busqueda de estrategias adicionales de ges-

tion del tiempo para un buen rendimiento académico.

De esta manera, segin lo planteado, el estrés académico (EA) tiene un impacto fisioldgico y social
negativo en los estudiantes y afecta su aprendizaje y desemperio general. Por lo tanto, conocer la
prevalencia, los factores contribuyentes y las estrategias de afrontamiento facilitara la organiza-
cién de estrategias de asesoramiento efectivas para facilitar el desarrollo y el éxito académico y

profesional de los estudiantes. Aunque muchos estudios abordaron el EA durante la pandemia de
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Covid-19 en paises econémicamente desarrollados, aun faltan estudios que exploren el EA y las

estrategias de afrontamiento en esta nueva etapa de “vuelta a la normalidad”.

El objetivo de este estudio fue analizar el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios

de carreras de la salud en la ciudad de Valdivia durante la vuelta a la normalidad postpandemia.

MATERIAL Y METODOS

Estudio de disefio no experimental, descriptivo y corte transversal. La poblacién de estudio fue-
ron todos los alumnos de las carreras de la Facultad de Medicina de la Universidad Austral de

Chile. Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Se gener6 un formulario en linea, autoadministrado, mediante el software Microsoft Form®©,
el cual fue socializado via mail a través de la base de datos de la Direcciéon de Tecnologias de
Informacién, con el apoyo de las Direcciones y Secretarias de Escuelas de carreras de la Facultad

de Medicina y estuvo disponible durante noviembre y diciembre de 2022.

En la primera pagina del formulario se entregd una breve resefia referente al estrés académico y
las implicancias que conlleva la participacién de los estudiantes en responder este cuestionario,
luego de consentir su participacién en el estudio. La segunda pagina incluy6 preguntas referentes
a la caracterizacién sociodemografica de los estudiantes, tales como sexo, edad, carrera, afio que
se encontraba cursando, situacién laboral, entre otras. Finalmente, la tercera pagina desplegé el
instrumento inventario SISCO del estrés académico v2, el cual fue validado en 2006 por Barraza
(7) a través de teorias y conceptos que llevan a su desarrollo, presentando sélidas propiedades psi-
cométricas. El cuestionario contemplé preguntas cerradas con respuestas mediante escala de me-
dicién tipo Likert, las que permiten identificar el nivel de estrés (del 1 al 5, donde uno “es poco”
y cinco “mucho”), los factores estresores recurrentes, sintomas o reacciones al estimulo estresor
y el uso de las estrategias de afrontamientos en los que cada uno de ellos presenta cinco valores
categoriales (“nunca”, “rara vez”, “algunas veces”, “casi siempre” y “siempre”). La confiabilidad del
instrumento general arrojé un Alfa de Cronbach de 0,808 y la fiabilidad para cada dimensién es:
Estresores (0,813), Sintomas (0,849) y Estrategias de Afrontamiento (0,801).

Para el analisis estadistico se utilizé SPSS© version 25. Se realiz6 una estadistica descriptiva y se
obtuvo las frecuencias y porcentajes de las distintas variables. Ademds, para la evaluacién de dife-

rencias entre carreras estudiadas y género se efectud la prueba de Kruskal Wallis.
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RESULTADOS

Del total de la poblacién estudiada, el 76,8 % correspondi6 al género femenino, el 20,2 % a masculino
y 3 % a otros. Con respecto a las carreras incluidas, la cantidad, en orden decreciente, fue Tecnologia
Médica, con el 34,4 % (N=107), seguido por Enfermeria, con un 18,5 % (N=56), Medicina, con un
13,6 % (N=41), Obstetricia, con 8,3 % (N=25), Kinesiologia, con 7,6 % (N=23), Psicologia, con 7,3 %
(N=22) y Terapia Ocupacional con Odontologia, ambas con un 4,6 % (N=14) (tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Frecuencia Porcentaje

Carrera

Medicina 41 13,6
Terapia Ocupacional 14 4,6

Kinesiologia 23 7,6

Tecnologia Médica 107 35,4
Psicologia 22 7,3

Enfermeria 56 18,5
Odontologia 14 4,6

Obstetricia 25 8,3

Afio carrera

Primero 59 19,5
Segundo 64 21,2
Tercero 81 26,8
Cuarto 64 21,2
Quinto 32 10,6
Sexto 2 7

Afios cursados

1 a2 afios 110 36,4
3 a 4 anos 110 36,4
5 a 6 afos 64 21,2
7 a 8 afios 14 4.6
9 aflos y mas 2 7
No contesta 2 7

Fuente: elaboracion propia.
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Del total de los alumnos, el 100 % presentd estrés académico durante el afio académico; la mayoria
(97,9 %) de los alumnos estuvo en niveles altos (3, 4 y 5) de estrés académico. De estos, quienes se
identificaron con el género femenino fue de 100 % y de 90,2 % para el género masculino. Quienes
se identificaron con otro género tuvieron un 100 % en los niveles 4 y 5. No existieron diferencias

significativas de la presencia de estrés entre los diferentes géneros (sig= 0,784).

El nivel de estrés por carrera (tabla 2) fue mayor en Odontologia, Obstetricia, Psicologia (niveles
4, 5y 6) y Terapia Ocupacional (niveles 3 y 5), con un 100 %. Las diferencias del nivel de estrés
entre carreras no fueron significativas en la mayoria, y se encontré diferencias significativas entre

Obstetricia y Puericultura-Tecnologia Médica (Sig < 0,05).

Tabla 2. Nivel de estrés por carrera

. Medicina  Terapia Oc. Kinesiologia Tec.Médica Psicologia Enfermeria Odontologia Obs.y
Nivel Puer.
de
estrés
1 0 0 0 0 0 0 1 S 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 2,4 0 0 1 43 1 S 0 0 2 3,6 0 0 0 0
8 ) 12,2 2 18,3 ) 21,7 9 8,4 4 18,2 8 14,3 0 0 7 28,0
4 19 46,3 5 35,7 6 26,1 34 31,8 11 50,0 23 41,1 6 42,9 13 52,0
5 16 89 7 50 11 47,8 62 57,9 7 31,8 23 41,1 8 57,1 5 20,0
Total 41 | 100 | 14 | 100 | 23 100 107 | 100 | 22 | 100 | 56 | 100 | 14 100 25 | 100

Fuente: elaboracién propia.

Las demandas de la dimensién “estresores” (tabla 3) que son valoradas con mayor frecuencia
como estresores por los alumnos son la realizacién de un examen (96,1%), “la sobrecarga de ta-
reas y trabajos” (91,1 %) y “el nivel de exigencia de mis profesores/as” (85,7 %). Las diferencias
del estresor “realizacién de un examen” entre las diferentes carreras no fueron significativas en
la mayoria, encontrandose diferencias significativas entre Psicologia-Enfermeria y Psicologia-
Tecnologia Médica (Sig.<0,05).
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Tabla 3. Dimension estresores

La competencia con mis compafieros del grupo 62 | 20,5 | 53 | 17,5 | 59 | 19,5 83 27,5 34 11,3 11 3,6

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que

R , 3 1,0 5 1,7 19 6,3 90 29,8 127 42,1 58 19,2
realizar todos los dias

La personalidad y el caricter de los/as profesores/as que

. 11 3,6 38 | 12,6 | 66 | 219 93 30,8 63 20,9 31 10,3
me imparten clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as 5 1,7 14 4,6 38 12,6 109 36,1 87 28,8 49 16,2
El nivel de exigencia de mis profesores/as 2 0,7 12 4,0 29 9,6 85 28,1 119 39,4 55) 18,2
El tipo de trabajo que me piden los profesores 6 2,0 38 12,6 | 67 | 22,2 111 36,8 62 20,5 18 6,0

Mi participacién en clase (responder a preguntas, hacer

. 51 16,9 50 16,6 74 24,5 52 17,2 48 15,9 27 8,9
comentarios, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La realizacién de un examen 2 0,7 4 1,3 6 2,0 38 12,6 134 44,4 118 39,1
Exposicién de un tema ante los comparieros de mi grupo. 14 4,6 28 9,3 47 15,6 71 23,5 85 28,1 57 18,9

7 2,3 16 5,8 25 8,3 85 28,1 115 38,1 54 17,9

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as 6 20 4 7.9 50 | 166 30 26.5 39 295 53 175

profesores/as

Que mis profesores/as estén mal preparados/as 48 | 159 | 65 21,5 62 20,5 60 19,9 41 13,6 26 8,6
Asistir a clases aburridas o monétonas 30 9,9 35 11,6 | 56 18,5 103 34,1 49 16,2 29 9,6
No entender los temas que se abordan en la clase 14 4,6 27 8,9 40 13,2 112 37,1 59 19,5 50 16,6

Nota. CN: casi nunca; RV: rara vez; AV: a veces; CS: casi siempre; S: siempre.
Fuente: elaboracién propia.

En relacién con la dimensién “sintomas (reacciones)” (tabla 4), los puntos valorados con ma-

yor frecuencia como estresores por los alumnos son somnolencia o mayor necesidad de dormir

(91,4 %), seguido por fatiga crénica (cansancio permanente) (90,2 %) y desgano para realizar las

labores escolares (88,7 %). Las diferencias del sintoma “somnolencia o mayor necesidad de dor-
y

mir” y “realizacién” de un examen” entre carreras no fueron significativas (sig.= 0,484).

Tabla 4. Dimension sintomas (reacciones)

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) 14 | 46 | 29| 96 | 35| 11,6 | 80 26,5 86 28,5 58 19,2
Fatiga crénica (cansancio permanente) 4 1,3 14 4.6 12 4.0 79 26,2 95 31,5 98 32,5
Dolores de cabeza o migrafia 11| 3,6 | 32 | 10,6 | 49 | 16,2 | 107 | 354 65 21,5 38 12,6
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea 26 | 86 | 30| 99 | 38| 12,6 91 30,1 61 20,2 56 18,5

Continta...
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Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 33 | 10,9 | 22 7,3 32 | 10,6 59 19,5 64 21,2 92 30,5
Somnolencia o mayor necesidad de dormir 3 1,0 | 13 | 4,3 | 10 | 3,3 47 15,6 | 114 | 37,7 | 115 | 38,1
i‘r‘fr‘:;itlﬁ (incapacidad de relajarse y estar 930|517 |24| 79 | 67 | 222 | 115 | 381 | 82 | 27,2
Sentimientos de depresién y tristeza (decaido) 10 | 3,3 | 29 | 96 | 32 | 10,6 81 26,8 93 30,8 57 18,9
Ansiedad, angustia o desesperacién 4 1,3 |10 | 3,3 | 26 | 8,6 78 25,8 93 30,8 91 30,1
Problemas de concentracién 2 0,7 8 2,6 | 33 | 10,9 76 25,2 | 101 | 33,4 82 27,2
lsri?t:ﬁfgg de agresividad 0 aumento de 25| 83 [ 34| 11,3 |53 |175| 106 | 351 | 54 | 17,9 | 30 | 9,9
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 43 | 14,2 | 76 | 25,2 | 61 | 20,2 76 25,2 31 10,3 15 5,0
Aislamiento de los demas 27 8,9 38 | 12,6 | 52 | 17,2 08 30,8 52 17,2 40 13,2
Desgano para realizar las labores escolares 1 0,3 6 2,0 27 8,9 96 31,8 | 101 | 33,4 71 23,5
Aumento o reduccién del consumo de alimentos 10| 3,3 |22 | 73 |22 | 7,3 70 23,2 79 26,2 99 32,8

Nota. N: nunca; CN: casi nunca; RV: rara vez; AV: a veces; CS: casi siempre; S: siempre.
Fuente: elaboracién propia.

Con respecto ala dimensién “estrategias de afrontamiento” (tabla 5), las respuestas mas comunes
fueron “escuchar musica o distraerme viendo televisién” (90,7 %), “concentrarme en resolver la
situacién que me preocupa” (81,1 %) y “habilidad asertiva” (71,6 %). Las diferencias de la estrate-
gia de afrontamiento “escuchar musica o distraerme viendo televisién” entre carreras no fueron

significativas (sig= 0,614).

Tabla 5. Dimension estrategias de afrontamiento

Habilidad asertiva 11 36 | 28| 9,3 | 47 | 15,6 95 31,5 90 29,8 31 10,3
Escuchar miusica o distraerme viendo televisién 4 1,3 5 1,7 | 19 | 6,3 69 22,8 | 112 | 37,1 93 30,8
Concentrarse en resolver la situacién que me 5 07 | 13| 43 | 42| 139 | 107 | 354 | 98 | 325 | 40 | 132
preocupa

E‘logla'r)ml forma de actuar para enfrentar la 5o | 172 |53 | 175 | 63 | 200 | 70 | 232 | 50 | 166 | 14 46
situacién que me preocupa

La religiosidad 207 | 68,5 | 28 | 93 | 20 | 6,6 18 6,0 17 5,6 12 4,0
Busqueda de informacion sobre la situacién que me 45 | 149 | 50 | 166 | 54 | 170 | 83 | 275 | 51 | 169 | 19 6.3
preocupa

Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos 44 14,6 | 45 | 14,9 | 61 | 20,2 83 27,5 43 14,2 26 8,6
Ventilacién y confidencias 37 12,3 | 48 | 15,9 | 49 | 16,2 85 28,1 56 18,5 27 8,9
Establecer soluciones concretas para resolver la 14 46 | 26| 86 | 62| 205 | 114 | 377 | 70 | 232 | 16 53

situacién que me preocupa

Contintia...
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Analizar lo positivo y negativo de las soluciones

pensadas para solucionar la situacién que me 25 83 | 28| 9,3 | 56 | 18,5 98 32,5 74 24,5 21 7,0
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que o4 79 |37 | 123 | 71 | 235 93 30,8 58 192 19 63
no me afecte lo que me estresa

Recor.dar situaciones 51m11ar<?s ocurridas . 31 103 | 34 | 11,3 | 53 | 175 93 30,8 68 225 23 76
anteriormente y pensar en c6mo las solucione

Salir a caminar o hacer algin deporte 52 17,2 | 49 | 16,2 | 47 | 15,6 70 23,2 54 17,9 30 9,9
Elaboraao.n de un plan para enfrentar lo que me 34 113 | 44 | 146 | 57 | 189 91 30.1 55 18.2 21 7.0
estresa y ejecucién de sus tareas

F.lyarsia/o tratar de obtener lo positivo de la 33 126 | 49 | 162 | 65 | 215 90 305 49 16.2 9 3,0
situacién que preocupa

Nota. N: nunca; CN: casi nunca; RV: rara vez; AV: a veces; CS: casi siempre; S: siempre.
Fuente: elaboracién propia.

Para la dimensidén “estresores” (tabla 3), al analizar si existe diferencia entre género, se observd
diferencia entre “la sobrecarga de tareas y trabajos” y la “exposicién de un tema ante compafie-
ros de mi grupo”. Estos valores fueron mayores en ambos en el género femenino al compararlo
con el masculino (Sig.<0,05). Al realizar el mismo andlisis por carrera, se observaron diferencias
significativas en “la personalidad y el caricter de los/as profesores/as que me imparten clases”,
el cual fue mayor en Tecnologia Médica que en Medicina, Kinesiologia, Psicologia y Obstetricia y
Puericultura; “el nivel de exigencia de mis profesores/as”, el cual fue menor en Kinesiologia que
Medicina, Enfermeria y Odontologia; “el tipo de trabajo que me piden los profesores”, el cual fue
mayor en Terapia Ocupacional que en Medicina, y “la realizacién de un examen”, que fue mayor

en Tecnologia Médica que en Obstetricia y Puericultura (Sig.<0,05).

En el mismo andlisis, para la dimensién “sintomas (reacciones)”, las diferencias entre género en-
contradas fueron en “dolores de cabeza o migrafia”; “asistir a clases aburridas o mondtonas”;
“no entender los temas que se abordan en la clase”; “problemas de digestién”, “dolor abdominal”
o “diarrea; somnolencia o mayor necesidad de dormir”; “inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)”; “ansiedad, angustia o desesperacién”; “aumento o reduccién del consumo de
. ”» « 2z » . 7 . > 2z
alimentos” y “problemas de concentracién”; siendo mayor en el género femenino, a excepcién de
la dltima, que fue mayor en quienes respondieron al género como “otro” (Sig.<0,05). Al realizar
el mismo andlisis por carrera, se observaron diferencias significativas en “dolores de cabeza o
. ~ » , . . « . ,
migrafia”, que fue mayor en Enfermeria que en Medicina; “que mis profesores/as estén mal pre-

parados/as”, mayor en Tecnologia Médica que en Medicina y Terapia Ocupacional; “sentimientos
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de depresién y tristeza”, mayor en Tecnologia Médica que en Terapia Ocupacional, y “problemas

de concentracién”, mayor en Tecnologia Médica y Enfermeria que en Medicina (Sig.<0,05).

En relaciéon con la dimensién “estrategias de afrontamiento”, al analizarla por género no se encon-
traron diferencias significativas (Sig.<0,05). Con relacién al analisis por carrera, s6lo se encontra-
ron diferencias significativas en “establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me

preocupa”, siendo mayor en Psicologia que en Tecnologia Médica (Sig.<0,05).

DISCUSION

La pandemia de Covid-19 y la posterior vuelta a la “normalidad” ha afectado significativamente
la vida de los estudiantes universitarios en todo el mundo, y los estudiantes chilenos no son una
excepcion. La vuelta a las actividades después de la pandemia ha aumentado la carga de trabajo

y el nivel de exigencia de los estudiantes, lo que se refleja en la sobrecarga de tareas y trabajos.

En nuestro estudio, la mayoria de los estudiantes que participaron son del género femenino, lo
cual es correspondiente con la estadistica universitaria a nivel nacional (8). Ademas, se encontr6
que el 100 % de los estudiantes experimentaron EA durante el semestre, con niveles altos repor-
tados por la mayoria. Esta alta prevalencia de EA también ha sido observada en estudios previos
realizados en estudiantes universitarios en Chile (9, 10), pero con niveles mas bajos que los mos-
trados en este estudio, lo cual podria estar representado por la carga adicional que implica la vuel-
ta a la “normalidad”. Por otro lado, la falta de diferencias significativas en la presencia de estrés
entre los géneros también es consistente con estudios previos en este tema (11); sin embargo, es
importante destacar que el género es sélo uno de los muchos factores que pueden influir en la

experiencia de estrés académico.

Los resultados de nuestro estudio, ademds, muestran altos niveles de EA en todos los estudian-
tes encuestados, con mayores niveles en carreras de Odontologia, Obstetricia y Puericultura,
Psicologia y Terapia Ocupacional. Ademads, “la realizacién de exdmenes” fue identificada como el

estresor mas frecuente por los estudiantes encuestados.

La alta prevalencia de sintomas como somnolencia y fatiga crénica entre los estudiantes univer-
sitarios ha sido reportada en estudios previos. Un estudio chileno que evalué los sintomas de

estrés en estudiantes universitarios encontr6 una alta prevalencia de fatiga, suefio interrumpido
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y trastornos del suefio en general (12). Es importante destacar que el sintoma de somnolencia o
mayor necesidad de dormir fue valorado con mayor frecuencia como estresor por los encuestados.
Esto podria deberse a que la falta de suefio y la interrupcién del ritmo circadiano son comunes
durante periodos de estrés y ansiedad, lo que puede afectar la capacidad de los estudiantes para
concentrarse y rendir en sus actividades académicas (13). En cuanto a las diferencias en la preva-
lencia de este sintoma entre las diferentes carreras, los resultados indican que no son significati-
vas. Es posible que esta similitud se deba a que los estudiantes universitarios de todas las carreras
enfrentan desafios similares en términos de carga académica y exigencias de rendimiento, lo que

puede contribuir a una mayor prevalencia de sintomas de estrés en general.

El estudio evidencié que la “sobrecarga de tareas y trabajos” y la “exposicién de un tema ante
compafieros de mi grupo” fueron estresores valorados con mayor frecuencia por los estudiantes,
y que estas variables difieren significativamente entre los géneros femenino y masculino. Estos
hallazgos coinciden con lo reportado en estudios previos, en los que se evidencia una mayor carga
de trabajo y responsabilidades en las mujeres en comparacién con los hombres, lo que puede estar

relacionado con una mayor exposicién al estrés en el &mbito académico (11, 14).

Por otro lado, los resultados también muestran que existen diferencias significativas en los estre-
sores entre las distintas carreras. En este sentido, se observé que “la personalidad y el caracter de
los/as profesores/as, el nivel de exigencia de mis profesores/as”, “el tipo de trabajo que me piden
los profesores” y la “realizacién de un examen” fueron los estresores que presentaron diferencias
significativas entre las carreras. Estos hallazgos son similares a los reportados en otros estudios,
en los que se evidencian diferencias significativas en los niveles de estrés entre estudiantes de

distintas carreras (10,15).

Por otro lado, en la dimensién de “estrategias de afrontamiento” no se encontraron diferencias
significativas por género, lo que sugiere que ambos géneros utilizan estrategias de afrontamiento
similares. Sin embargo, se encontré que los estudiantes de psicologia utilizan mds estrategias de
resolucién de problemas en comparacién con los estudiantes de tecnologia médica. Este resultado
puede deberse a que los estudiantes de psicologia estan mas familiarizados con técnicas de afron-

tamiento y estrategias de resoluciéon de problemas debido a su formacién académica.
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En conclusién, el estrés académico en estudiantes universitarios de carreras de la salud durante

la vuelta a la normalidad postpandemia es una realidad y su presentacién tiene multiples estreso-

res que se relacionan con lo académico y que son parte de actividades curriculares propias de los

planes de estudios en la educacién superior. Esto determina la necesidad de que las universidades

consideren la implementacién de politicas y estrategias integrales que ayuden a reducirlo, espe-

cialmente en la programacion realizacion de exdmenes y la asignacién de tareas, asi como la alta

presién académica que se refleja en este estudio.
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