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RESUMEN

entro de la tradicion judia, el Shabat es considerado como
el sagrado séptimo dia de la semana, que -segun la Tora-
ha de ser celebrado con la abstencion de cualquier clase de
trabajo. No se trata simplemente de realizar una pausa en las
labores cotidianas, sino de una oportunidad para
reencontrarse con el Dios creador y reconocer su drandeza.
En el presente articulo, se realiza una interpretacion
ecoldgica del Shabat, al presentar este dia como una
estrategia de Dios que apunta a la salvaguarda de toda su
creacion.
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ecoespiritualidad.
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THE SaBBATH: AN EcoLocicaL STRATEGY FRom GOD

Abstract

In the Jewish tradition, the Sabbath is considered as the
sacred seventh day of the week, one which - according to
the Torah - must be celebrated abstaining from any kind of
labor. It is not a simple break from everyday work, but an
opportunity to meet again with God the Creator and
acknowledge his magnificence. In this article, an ecological
interpretation of the Sabbath is presented, showing it as a
strategy from God aimed to protect all his creation.

Key words: God, Sabbath, Israel, resilience, eco-spirituality.

O SHABAT: UMA ESTRATEGIA ECOLOGICA DE DEUS

Resumo

Dentro da tradicdo judaica, o Shabat é considerado como o
sétima dia sagrado da semana, que segundo a Tora, tem que
ser celebrado com a abstencao de qualquer clase de
trabalho. Nao se trata simplesmente de realizar uma pausa
nos trabalhos catidianos, mais de uma oportunidade para
reencontrar-se com Deus criador e reconhecer sua grandeza.
No presente artigo, realiza-se uma interpretacao ecologica
do Shabat, ao salvaguardar de toda sua criacao.

Palavras chave: Deus, Shabat, Israel, resiléncia, eco-
espiritualidade.
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Y BenDIjo D10S EL DIA SEPTIMO'

La cosmologia es la “parte de la astronomia que trata de las leyes generales,
del origen y de la evolucion del universo”.? En otras palabras, es el estudio
gue se remonta hasta el principio de todo lo que existe, lo cual en driego
recibe el nombre de Génesis, que también es el titulo del primer libro de la
Biblia —para los cristianos- y de la Tora -para los judios-, en el que se relatan
los origenes del mundo (universo conocido) y de la humanidad.

El estudio del universo, del cosmos, tiene una larga historia expresada en variados
registros. Las religiones, por un lado, presentan relatos cosmogonicos (de sur-
gimiento del universo), comenzando con la epopeya de Gilgamesh, de la
civilizacion sumero-acadica, y expresada entre otros por los relatos de [...] las
antiguas tradiciones mayas recogidas en el Popol vuh. Los primeros escritos
filosoficos griegos, por otro, se titulaban “Acerca de la naturaleza” y buscaban
una explicacion del cosmos y de su origen. La ciencia fisico-matematica,
finalmente, con la teoria del Big Bang, por ejemplo, es un intento de aproximacion
a estas cuestiones.?

Es en el Antiguo Testamento donde se denomina creacion* a todo lo
relacionado con el origen del universo. Este es un concepto que habla de “la
accion divina que ha dado el ser al universo”®y se ha desarrollado como parte
de los relatos cosmolagicos al interior de diferentes culturas. Estos reflejan la
comprension que el hombre tiene de si mismo, del mundo y de un ser superior,
Dios, quien ha sido capaz de constituir todo lo creado.

'Gn 2,3a.

2Real Académica Espanola, “Cosmologia”, Diccionario de la lengua espanola, http://buscon.
rae.es/drael/ (consultado el 8 de junio de 2011).

3Kerber, “Ecologia, nueva cosmologia e implicaciones teoldgicas”, Revista Electronica Latino-
americana de Teologia, RELaT, http://servicioskoinonia.org (consultado el 8 de septiembre de
2010).

“El relato del Génesis utiliza la palabra bara para hacer referencia a una creacion ex nihilo, al
tiempo que usa la palabra asah cuando se refiere a una creacion procesual y que recurre a un
material preexistente. Sin embargo, entre los expertos no hay un acuerdo acerca de esta
diferenciacion. Cfr. Mortenson, “Did God Create (bara) or Make (asah) in Genesis 12" Answers
in Genesis, 15 de agosto de 2007, http://www.answersingenesis.org/articles/aid/v2/n1/did-
god-create-or-make (consultado el 7 de junio de 2011).

SArtigas, “La cosmologia cuantica y el origen del universo. Fisica y creacion”, Universidad de
Navarra, http://www.unav.es/cryf/fisicaycreacion.html (consultado el 7 de septiembre de 2010).
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En este relato, “el esquema palabra-obra de Gn 1 (Dios habla-el mundo
es inmediatamente realidad)”® se desarrolla en un lapso de siete dias: en los
seis primeros, Dios crea todo lo que existe, incluido el hombre, quien fue
hecho “a suimagen y semejanza, para crecer y multiplicarse, para trabajar y
dominar la Tierra, actuando como lugartenientes del mismo Dios activo”’, y en
el séptimo dia descanso6 (Gn 1,1-2,4).

De ahi que cuando se pregunta desprevenidamente qué fue lo ultimo
que Dios creo, la respuesta mas comun sea: el hombre. Se afirma que es una
respuesta comun, porque ante los actuales debates que llevan a considerar
la perspectiva de género, se hace necesario tener en cuenta el relato de
Gn 2,22.8De ahi que otras respuestas digan: la mujer.’

Esto ha llevado implicitamente -y en ocasiones, de forma explicita- a
una postura antropocéntrica, segun la cual el hombre aparece como senory
dueno de la creacion (Gn 1,26b-29), y olvida que la ultima accion que Dios
realiza es precisamente la gran novedad de la creacion: el descanso. Por eso,
el primer relato de creacion (Gn 2,3) termina afirmado: “...bendijo Dios el dia
séptimo y lo santifico, porque en él ceso Dios toda tarea creadora que habia
realizado.”

Con lo anterior se presentan dos finales al interior de este relato: uno
humano y otro divino'; el primero, expresado en Gn 1,26-31, y el segundo, en
Gn 2,2-3, donde se hace necesario resaltar que el dia séptimo no puede ser

®Kern, “Interpretacion teolégica de la fe en la creacion”, 390.
’Pikaza y Aya, Diccionario de las tres religiones. Judaismo, cristianismo, islam, 1000.

8“De la costilla que Yahvéh Dios habia tomado del hombre formo6 una mujer y la llevé ante el
hombre”.

°Es pertinente dejar en claro que aun cuando al interior del presente articulo se habla en
masculino -el hombre- no se esta excluyendo la participacién importante, necesaria y obligatoria
de lo femenino, la mujer. Se trata tan sélo de una forma de redaccion, pero que desde aqui
pretende superarse, para no caer en odiosas y extensas aclaraciones; y eso sin entrar en la dis-
cusion acerca de la utilizacion del simbolo arroba, cuando se escribe “tod@s”, en referencia,
por ejemplo, a todos y todas. Ademas, es importante tener presente que cuando se haga
referencia al ser humano, no se hace exclusivamente por un modo que diferencie y ayude en
la redaccion del texto, sino que -por el contrario- se esta haciendo un claro y explicito énfasis
en la diferencia que existe entre lo hominido como evolucion de la especie y lo propiamente
humano como evolucién de una conciencia de solidaridad gratuita con todo lo creado.

“pikaza y Aya, Diccionario de las tres religiones, 1000.
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equiparado con los seis anteriores, porque éste “introduce a los hombres (y al
mundo) en el mismo descanso de Dios”."

De esta forma se reconocen:

...seis dias de trabajo, que hacen del hombre un imitador de Dios creador. Pero
hay un dia séptimo mas alto, que no puede sumarse a los anteriores, porque no
es objeto de ningun trabajo nuevo, un dia en el que Dios reposa en si mismo,
integrando en su descanso a toda la creacion, a través de los hombres.™

Este pensamiento —-que predominé durante la escolastica y caracterizo
al Medioevo fundamentalmente como teocéntrico- contrasta con el surgi-
miento, hacia finales del siglo XIV, del Renacimiento, un movimiento que “fue
progresivamente relegando a Dios a la esfera de la trascendencia, mientras
entendia el mundo como algo puramente inmanente y ‘del lado de aca’”.”

Dicho pensamiento abarco todos los 6rdenes de relacion del ser humano
(cultura, politica, economia, arte, y por supuesto, ciencia) y llevo a desacralizar
lo que antes era considerado sagrado, digno de venerar, y finalmente, a
concebir un mundo sin Dios.

Asi, de manera lentay sin pausa, se ha venido configurando, con el pa-
so del tiempo, una mentalidad agnostica y secularista, segun la cual “las
referencias a un Dios creador 0 a un plan divino aparecen como superfluas e
innecesarias”.” Como consecuencia, se ha elaborado y adoptado un lenguaje
particular, que sustituye la nocion de creacion por la de naturaleza, y que
“esta siendo exportado al resto del planeta a través del proceso de
globalizacion”.”

2 QUE HAS HECHO?'®

El clima de renovacion cultural en todos los ambitos del ser humano, surgido a
finales del siglo XIV, ha llevado a consolidar, tanto a la ciencia como a la

" Ibid.
2 bid.

B Moltmann, La justicia crea futuro. Politica de paz y ética de la creacion en un mundo amenazado,
81.

“Doig, “Dios en la era tecnoldgica”, Ciberapostolado, http://www.ciberapostolado.org/
reflexiones/diosenlaeratecnologica.html (consultado el 9 de septiembre de 2010).

5 |bid.
°Gn 4,10a.
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tecnologia “como la norma suprema de todo obrar humano, otorgandole el
lugar protagonico en la vida del hombre”."” De esta manera, “el mundo perdio
su caracter mistérico de creacion divina”'®, dando paso al predominio de la
razon y de una mentalidad relativista y funcional, que si bien presenta esbozos
desde principios del siglo XX, ha venido ganando terreno en los ultimos 25
anos.

Asi, incluso en la actualidad, en los grandes circulos cientificos, prefiere
hablarse de “ambiente” en lugar de “naturaleza”, porque esta ultima hace
referencia tanto a la “realidad fisica en la cual no ha intervenido el ser hu-
mano”™ como a lo que es propio o connatural a algo. Es decir, que lo constituye,
lo distingue y por tanto es posible caracterizarlo. En otras palabras, también se
refiere a la esencia, que se define como “aquello que constituye la naturaleza
de las cosas, lo permanente e invariable de ellas”.?°

Esta manera de comprender la naturaleza lleva ineludiblemente a pensar
en Dios, quien se presenta inmutable, inalterable, invariable, tal como lo
atestigua la Biblia®'; por esta razon, algunos autores se han arriesgado a utilizar
la palabra “creacién” en el ambito cientifico, no con la intencion de establecer
un dialogo interdisciplinar, sino con la pretension de “des-divinizar la natu-

7 Doig, “Dios en la era tecnoldgica”, Ciberapostolado, http://www.ciberapostolado.org/
reflexiones/diosenlaeratecnologica.html (consultado el 9 de septiembre de 2010).

8Moltmann, La justicia crea futuro, 81.

YMahecha, Ecoteolodia, 103. “Cuando se habla de medio ambiente se alude a dos corrientes de
pensamiento que permiten su interpretacion. La primera es la que separa radicalmente los dos
componentes (medio y ambiente), bajo la perspectiva de entenderlas a las dos como palabras
sinénimas, es decir, con igual significado. Por ejemplo, referirse a que el medio en donde
estamos de fiesta es alegre, equivale a decir el ambiente de la fiesta es alegre, porque tanto el
medio como el ambiente hacen referencia al lugar en donde se esta desarrollando la fiestay al
animo que alli se vive. La segunda es la que explica sus componentes como un binomio que
requiere uno del otro; se habla del medio como aquellos elementos de carcter fisico y que se
refieren al lugar en donde se encuentran los organismos y se entiende al ambiente como un
conjunto de factores que pueden influir y hacer variar el comportamiento de los organismos.
Por ejemplo, referirse a que el medio en donde se realiza una fiesta es el adecuado no es lo
mismo que el ambiente de la fiesta es bueno, porque la fiesta puede ser buena inde-
pendientemente si el sitio es bueno o es malo, ya que el ambiente depende del animo de las
personas que la viven.” (Mahecha, La recreacion: un camino para la educacion ambiental, 22).

20Real Académica Espanola, “Esencia”, Diccionario de la lengua espanola, http://buscon.rae.es/
drael (consultado el 8 de junio de 2011).

2 Cfr. Nm 23,19; Is 46,9-11; Ez 18,4; MI 3,6; 1S 15-29 y St 1,17.
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raleza”??, en un empeno titanico por diluir “toda referencia al bien ultimoy a
una verdad absoluta, [donde] la pregunta por Dios se convierte en inutil o
pasa a ser respondida desde los parametros de la racionalidad” .

Ejemplo de ello son las palabras de Jonathan Halliwell:

...los conceptos convencionales son incompletos, y no logran explicar, ni siquiera
describir, el origen ultimo del universo. La mas extrema extrapolacion hacia atras
en el tiempo reduce el universo a un tamano tal que exige recurrir a ese otro
enfoque esencial en la fisica moderna que es la teoria cuantica, con el problema
gue supone armonizar esta teoria con la relatividad general...?*

Con ello, se puede inferir que la teoria cuantica permitiria realizar un
mejor estudio cientifico de la creacion del que ha hecho durante siglos la filo-
sofiay la misma teologia.”

De esta manera, escritos de destacados cientificos como Richard
Dawkins?®®, Carl Sagan?, asi como la reciente publicacion del astrofisico britanico
Stephen Hawking, junto con el fisico Leonard Mlodinow, afirman que la creacion
del universo “no requiere la intervencion de ninguin Dios o ser sobrenatural”Z,
y se convierten en un argumento aparentemente inexpugnable con el cual
“los cientificos mas beligerantes con el hecho religioso y la existencia de un
Dios creador han saltado rapidamente a la palestra frotandose las manos”.*

Vale la pena aclarar que aun cuando muchos de estos autores se han
declarado abiertamente ateos, sus obras ofrecen claridad cientifica respecto

22 Moltmann, La justicia crea futuro, 81.

2 Doig, “Dios en la era tecnologica”, Ciberapostolado, http://www.ciberapostolado.org/
reflexiones/diosenlaeratecnologica.html (consultado el 9 de septiembre de 2010).

% Halliwell, “Cosmologia cuantica y creacion del universo”, 12.

3 Cfr. Artigas, “La cosmologia cuantica y el origen del universo. Fisica y creacion”, Universidad
de Navarra, http://www.unav.es/cryf/fisicaycreacion.html (consultado el 7 de septiembre de
2010).

2 Dawkins El gen egoista. Las bases bioldgicas de nuestra conducta; Idem, El relojero ciego;
Idem, El capellan del diablo. Reflexiones sobre la esperanza, las mentiras, la ciencia, y el amor.

Y’Sagan, Los dragones del Edén. Especulaciones sobre la evolucion de la inteligencia humana;
Idem, El mundo y sus demonios. La ciencia como una luz en la oscuridad; Idem, La diversidad
de la ciencia. Una vision personal de la busqueda de Dios.

2 Hawking y Mlodinow, El gran diseno, 16.

PTejedor, “;Ciencia o fe? ;Cienciay fe?” Cristians Valencians, http://www.cristiansvalencians.com/
530/%C2%BFciencia-o-fe-%C2%BFciencia-y-fe/ (consultado el 10 de septiembre de 2010).
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de conceptos y procesos, sin la intencionalidad de arremeter contra una
creencia, con excepcion de Richard Dawkins; y plantean, con espiritu critico,
nuevos argumentos y perspectivas al conocimiento. Este hecho es aprovechado
por los medios masivos de comunicacion para (des)informar al publico inexperto
sobre estos temas, con el proposito de elevar el rating a través del sensa-
cionalismo, con lo cual crean confusion y desconcierto.

Sin embargo, en el afan de demostrar la inexistencia de Dios, algunos
de estos cientificos olvidan que sus explicaciones surgen como resultado de
un proceso metodico, que se fundamenta en una manera particular de ver la
realidad. Es decir, obtienen su respuesta de acuerdo con unos datos e ins-
trumentos particulares, que desconocen, a veces por una ignorancia conve-
niente —pero en la mayoria de casos por la carencia de una experiencia personal
e intransferible- que es posible acceder al conocimiento por medio de otros
caminos (métodos) igualmente validos y respetables.

Por tanto, si se acepta la imposibilidad de tener el dato absolutamente
irrefutable del momento en que Dios creo6 lo que existe? o del momento en
que ocurrié el Big Bang (la gran explosion o explosion primordial)®, la fe3?
comienza a jugar un papel de importancia capital, porque ambas explicaciones
llevan al hombre a aceptar una respuesta que no es facil constatar.

De ahi que “la Unica manera en que podemos mantener la idea de Dios
como creador en armonia con la ciencia es ver los procesos de la naturaleza
como instrumentos que Dios utiliza para crear el mundo”.?*Y uno de esos
procesos es el de la resiliencia.’* Este concepto fue introducido por primera
vez en la literatura ecoldgica por Crawford Holling, en 1973, “como una forma
para comprender las dinamicas no lineales asi como los procesos a través de

30“por la fe, sabemos que el universo fue formado por la palabra de Dios, de manera que lo que
se ve resultase de lo que no aparece” (Hb 11,3).

' Hawking, Historia del tiempo. Del big bang a los agujeros negros, 26.
32“La fe es garantia de lo que se espera; la prueba de las realidades que no se ven” (Hb 11,1).

3 Giberson, La evolucion es una herramienta divina, Revista Istmo, 29 de julio de 2010, http://
istmo.mx/2009/07/la-evolucion-es-una-herramienta-divina (consultado el 9 de septiembre de
2010).

3 “En fisica, la resiliencia es la capacidad de un material para resistir presiones de cualquier
indole. Uno puede doblar una varilla hasta determinado limite, pero por poco que sobrepase
ese margen, la varilla se rompe.” (Angel, El reto de la vida, 36).
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los cuales los ecosistemas se automantienen y persisten frente a perturbaciones
y los cambios”.®

De tal manera, “laresiliencia es medida por la magnitud de perturbaciones
gue pueden ser absorbidas por el sistema antes de que sea reorganizado con
diferentes variables y procesos” .36 Estas perturbaciones se presentan cotidia-
namente cuando el hombre interviene en cualquier ecosistema, bien sea en
actividades de extraccion, o al generar residuos que se acumulan en estos
(basura, emision de particulas a la atmosfera o contaminacion de aguas).

Un ejemplo sencillo que ilustra lo anterior se presenta cuando un cam-
pesino ara y siembra la tierra, para lo cual recurre a la tecnologia disponible,
el buey o el tractor. Al finalizar la cosecha, su sabiduria ancestral indica que
luego de la herida causada al suelo -adamah (Gn 2,7)-, conviene dejarlo
descansar (barbecho), para que se recupere y pueda producir de nuevo vida
en abundancia.

GUARDAD EL SABADO... EL QUE LO PROFANE MORIRA>’

En la tradicion judia, el Shabat es el dia de descanso obligado que se reserva
para la plegaria y la suspension del trabajo.*® Se entiende como el “séptimo
dia de la semana, que esta consagrado a Dios, puesto que él cre6 el mundo
en seis dias y al séptimo descansoé de toda la obra de la creacion, bendiciéndole
y santificandole”.>*

De acuerdo con lo anterior, el Shabat se encuentra intimamente liga-
do al descanso de Dios después de la creacion; pero para poder entender el
Shabat como estrategia ecologica para salvaguardar su creacion, debe aclarar-
se lo que se entiende por descanso, de manera general, y lo que se entiende
por descanso divino de manera particular.

Una de las mayores dificultades para precisar el concepto de descanso
consiste en que por lo general se lo piensa como una actividad libremente

¥ Holling, “Resilience and Stability of Ecological Systems”, 17.

% Holling, citado por Calvente, Resiliencia: un concepto clave para la sustentabilidad, 1.
7 Ex 31, 14a.

33 Newman y Sivan, Judaismo A-Z. Léxico ilustrado de términos y conceptos, 265.

3 Lewinsky, Diccionario enciclopédico del Judaismo, 363.
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elegida por el ser humano entre los que se encuentra un gran abanico de
posibilidades (los deportes, los viajes, la television, el juego, la lectura, entre
muchas otras), de acuerdo con los gustos, objetivos y aspiraciones de cada
persona.

Visto asi, se puede llegar a entender el descanso de dos maneras: la
primera hace referencia a la concepcion griega, que lo define como actividad
de tiempo libre que permite el desarrollo integral del ciudadano y por ende
de su comunidad; es decir, lo que en la actualidad se observa como periodo
de cambio de actividad en el que se genera otro tipo de conocimiento, pero
que ha degenerado hasta el punto de ser entendido como pérdida de tiempo
0 no hacer nada.

La segunda manera de entender el descanso observa la perspectiva
romana, segun la cual se trata de una actividad de tiempo libre que permite el
reposo del cuerpo y del espiritu, con el objeto de recuperar fuerzas, para
dedicarse nuevamente con vigor a las actividades de produccion; es decir, lo
que en la actualidad se define como periodos de descanso entre las jornadas
de trabajo.*

Sin embargo, estas ideas no se ajustan a lo que el judaismo entiende
por Shabat:

...el Sabado ha adquirido en el transcurso de su evolucion histérica dos valores
fundamentales, uno social y otro religioso. El aspecto social se manifiesta en la
prohibicion de realizar trabajos corporales durante el Sabado [...] el aspecto
religioso tiene una doble vertiente: una que pudiéramos llamar psicol6gica-social
y otra que denominaria ontolégica. La psicoldgica-social se muestra en la funcion
pedagogica del Sabado que debe suponer para el individuo y la comunidad no
solo el reposo estatico, sino la vuelta dinamica y decidida hacia el autor de la
vida. La santificacion del Sabado, como se ordena en Dt 5,12, ha de entenderse
también en ese sentido dinamico de pausa en el ritmo semanal y vuelco decidido
hacia el sobrenatural. La tradicion rabinica ha entendido en este sentido el apelo
a la santificacion del Sabado y ha hecho de él un dia especial para el estudio de
la Tora. La vertiente ontoldgica va incluida en el caracter del Sabado como signo
y elemento vivo de la alianza entre Dios e Israel. Su observancia se convierte en
la ratificacion personal de la alianza y en la senal externa del misterio que une a

40 Por lo anterior, el descanso se presenta como el signo fundamental que distingue al ser
humano libre del esclavo al interior de las civilizaciones griegas y romanas, siendo entendido
desde la vision griega como un fin, y el trabajo como el medio para llegar a él (se trabaja para
descansar); mientras que desde la 6ptica romana se presenta como el medio para obtener un
fin como es el desarrollo de un trabajo (se descansa para trabajar). Para ampliar, se sugiere
consultar a Mahecha, La recreacion: un camino para la educacion ambiental, 69-93.
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Dios con su pueblo. De ahi que el quebrantamiento del Sabado llegue incluso a
castigarse con la muerte.”

De esta manera, si se concibe el Shabat como un simple dia de descanso
al que se llega luego de una agotadora semana de trabajo, las normas esta-
blecidas* carecen de sentido:

...se prohiben muchas cosas aunque no involucren esfuerzo fisico alguno. No
solo esta prohibido hacer una fogata, sino que también el arrojar la mas pequena
varita a una flama. Uno no puede arrancar una hoja de pasto, escribir un nimero
telefonico, o poner una olla sobre la estufa para que hierva. Se nos dice que
viajar en coche es un trabajo aunque ciertamente el caminar requiere de un
mayor esfuerzo. ;Qué significa todo esto? ;Por qué se nos prohibe hacer tantas
cosas aun cuando sea pequeno o nulo el trabajo fisico? Es obvio que las res-
tricciones del Shabat no van en contra del trabajo fisico, sino en contra del trabajo
definido ritualmente. Claramente debemos explorar mas el Shabat y profundizar
en su significado.*?

El descanso divino

Cuando el texto afirma que Dios descanso, no significa que estuviese cansado
en términos antropomorficos. De hecho, lo afirma Isaias 40,28: “;Es que no lo
sabes? ;Es que no lo has oido? Que Dios desde siempre es Yahvéh, creador de
los confines de la Tierra, que no se cansa ni se fatiga, y cuya inteligencia es
inescrutable.”

Dios descansO, no porque estaba cansado o fatigado. Aun el crear el universo
no es un arduo trabajo para Dios. Nuestros sabios ensenan que para él implico
todavia menos esfuerzo que el pronunciar una sola letra. Dios descanso en otro
sentido. El descanso cuando cesé de crear; cuando él ya no interferia con su
mundo. Esto nos adentra en la definicion que la Tor tiene sobre el descanso en
Shabat. Descansamos en el Shabat cuando ya no interferimos con el mundo. De
esta manera imitamos el descanso divino en Shabat, cuando él dejo de interferir
con su mundo. Durante los seis dias de la creacion, Dios impuso su poder sobre
el universo modificandolo activamente. En el Shabat, él descanso al dejar de

“'Del Valle, La misna, 218.

42 Cfr. Shabat VII, 2: “Los trabajos principales son cuarenta menos uno: sembrar, arar, segar,
engavillar, majar, bieldar, limpiar, moler, cribar, amasar, cocer, esquilar, lavar la lana, mullirla,
tenirla; hilar, tejer, hacer dos cordoncillos, tejer dos hilos, separar dos hilos; hacer nudos, soltarlos,
hacer dos costuras, desgarrar algo con objeto de hacer dos costuras, cazar un ciervo, matarlo o
despellejarlo, ensalarlo, curar la piel, pulirla, cortarla; escribir dos letras, borrar con el fin de
escribir dos letras; edificar, demoler, apagar, encender; golpear con martillo, trasportar de un
ambito a otro. Estos son los cuarenta trabajos fundamentales menos uno.” (Ibid., 232).

Kaplan, Shabat: dia de la eternidad.
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imponer esta supremacia. Imitamos a Dios al renunciar a nuestro dominio sobre
el mundo en el Shabat. Tenemos ahora una nueva definicion sobre el trabajo,
que hace que todo el concepto del Shabat tenga sentido. Esta es nuestra defi-
nicion: El trabajo, en el sentido en que el Shabat la establece, es un acto que
muestra la supremacia del ser humano sobre el mundo, gracias a su inteligencia
y habilidad.*

Con lo anterior, surge también una nueva definicion de descanso, cual
es el no interferir en los procesos propios de la naturaleza, ni ejercer supremacia
sobre ella, sin que esto signifique que Dios deje de intervenir ~habitar- en su
creacion®, hecho que permite establecer un estado de paz entre el hombre y
el medio ambiente.

Ahora podemos entender el ritual del Shabat. Debemos dejar intacta la natu-
raleza. No debemos demostrar nuestro poder sobre ella, ni cambiarla. No
debemos intervenir en el proceso natural, y cualquier cambio o interferencia no
importa que tan trivial o pequeno sea, es una violacion a este descanso. Los
trabajos pesados tales como arar o construir siguen considerandose como trabajo
en este sentido. Pero también incluye varias cosas que no requieren esfuerzo
alguno; cosas como encender un cerillo, arrancar una rosa o freir un huevo, no
requieren de mucho esfuerzo, sin embargo son simbolos del dominio del hombre
sobre la naturaleza. Visto asi, el Shabat es mucho mas que un mero dia de
descanso.*¢

EstO ES LO QUE YAHVEH HA MANDADO HACERY

Muchos y muy variados son los problemas que cada época ha presentado a lo
largo de la historia de la humanidad: desde la adaptacion de los primeros
hominidos a su ambiente, en el lejano paleolitico, hasta la organizacion social,
politica y econdémica de un mundo globalizado como aparece en el siglo XXI.

Y a pesar de que temas como los de economia, salud, educacion y vi-
vienda, entre otros, constituyen un reto para el desarrollo y la convivencia
humana, los problemas ecoldgicos actuales son los que proponen al hombre
un desafio que compromete toda forma de vida existente sobre la faz de la
Tierra. Porque ante el evidente deterioro de los recursos naturales, “usarlos
como si fueran inagotables, con dominio absoluto, pone seriamente en peligro

* Ibid.

4 para ampliar, se sugiere consultar a Boff, Ecologia: drito de la tierra, grito de los pobres.
“ Kaplan, Shabat: dia de la eternidad.

Y EX 35,1b.
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su futura disponibilidad, no sélo para la generacion presente, sino sobre todo
para las futuras”.*

Este es el panoramay a la vez reto al que se ve enfrentado el ser hu-
mano como miembro de la gran comunidad planetaria “debido a una explo-
tacion inconsiderada de la naturaleza, corriendo el riesgo de destruirla y de
ser a su vez victima de esta degradacion”.* Por tanto, se hace necesario tener
presente lo que Dios ha mandado hacer, y para esto, es indispensable enten-
der la forma como Dios habla, como se expresa, comprender su lenguaje, tal
como lo relata el autor cuando describe su encuentro con Elias en el monte
Horeb.>*Con la pregunta que Dios hace -3;Qué haces aqui?-, se espera una
respuesta por parte del hombre, porque “creado por Dios por la Palabra, el
hombre ha sido creado para responder a Dios y a los demas hombres”.”

Se necesita entonces estar atento al llamado de Dios para poder res-
ponderle; porque asi como el zorro confeso al Principito, en el momento en
que se despedia -“No se ve bien sino con el corazon. Lo esencial es invisible
a los 0jos”*2-, de igual manera debe buscarse a Dios en la brisa suave e invi-
sible, porque es alli donde se hace posible establecer un primer vinculo que
permite entender la naturaleza®, no como algo externo o alejado del ser
humano, sino “también como un libro en el que Dios habla”>*; un libro en el que
se lee con un “lenguaje simbolico, y eso no es castellano, ni inglés, ni francés”.>

* Juan Pablo ll, Sollicitudo rei socialis, No.43, 440.
“Pablo VI, Octogesima adveniens, No. 21, 294.

0 “Le dijo: ‘Sal y ponte en el monte ante Yahvéh.” Y he aqui que Yahvéh pasaba. Hubo un
huracan tan violento que hendia las montanas y quebrantaba las rocas ante Yahvéh; pero no
estaba Yahvéh en el huracan. Después del huracan, un temblor de tierra; pero no estaba Yahvéh
en el temblor. Después del temblor, fuego, pero no estaba Yahvéh en el fuego. Después del
fuego, el susurro de una brisa suave. Al oirlo Elias, cubrio su rostro con el manto, salio y se puso
ala entrada de la cueva. Le fue dirigida una voz que le dijo: ‘;Qué haces aqui, Elias?.” (1R 19,11-
13).

STKern, “Interpretacion teolégica de la fe en la creacion”, 396.
52 De Saint-Exupéry, El principito, 74.

S En el lenguaje cotidiano, el concepto naturaleza hace referencia a aquella realidad fisica en
la cual no ha intervenido el ser humano: lo que cominmente se denomina como medio ambiente.
Sin embargo, también es posible entender la naturaleza como algo que es propio o connatural
a otra cosa: es decir, que lo constituye, lo distingue y por tanto es posible caracterizarlo. En otras
palabras, se refiere a la esencia.

s4Kern, “Interpretacion teoldgica de la fe en la creacion”, 393.
5SKibler-Ross, “No hay un nifo que no se dé cuenta de su muerte inminente”, 42.
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Mas que de una palabra®®, se trata de la posibilidad de comunicarse,
por lo cual es posible deducir que siempre se ha de esperar una respuesta
interactiva. De esta manera, se comprende que la creacion no es otra cosa
que la respuesta logica y esperada, en la cual se incluye el ser humano, al
hablar creador de Dios.”’

Asi se va configurando una espiritualidad ecoldgica -ecoespirituali-
dad-, que entiende la naturaleza en clave de creacion, al reconocer en ella la
presencia permanente del Creador -esencia-, quién actia a través de la
Palabra. Es una espiritualidad que reconoce que “el Creador como Espiritu
(Spiritus Creator) fij6 su morada en el cosmos”?, y que —en él- la encarnacion
“tendra ciertamente que ver con la presencia de Dios, a través de Cristo, en el
mundo fisico (porque) Dios no se limita a existir fuera de dicho mundo y a
contemplarlo desde los Cielos”.>®

Esta es la manera como, en el Shabat, Dios hizo del mundo su propia
casa (oikos); prueba de ello es la armonia integral -paz- que surge entre Dios
y su creacion, en el momento de habitarla. Por eso, a Dios no debe buscarse-
le en el huracan, ni en el temblor, ni en el fuego, sino en la brisa suave y
desprevenida.

Se entiende ahora por qué Shabat shalom (Shabat de paz) es uno de
los saludos mas comunes utilizado por los judios en Shabat, dado que laidea
principal de este dia es alcanzar la paz, no solo entre el hombre y sus
semejantes, sino entre el hombre y toda la creacion. Visto de esta manera, es
posible comprender que cuando el ser humano atiende el Shabat, comparte
la eternidad con Dios.®

6 La palabra tiene varias acepciones entre las cuales se destacan la facultad de interactuar
oralmente, asi como la representacion grafica de aquello que se habla. Cfr. Real Académica
Espanola, “Palabra”, Diccionario de la lengua espanola, http://buscon.rae.es/drael (consultado
el 8 de junio de 2011).

7 “Dijo Dios: Haya luz, y hubo luz” (Gn 1,3). “Dijo Dios: Haya un firmamento [...] y asi fue” (Gn
1,6). “Dijo Dios: Acumulense las aguas de debajo los cielos en una sola masa y aparezca el
suelo seco. Y asi fue” (Gn 1,9). “Dijo Dios: Brote la tierra verdor [...]. Y asi fue” (Gn 1,11). “Dijo
Dios: Haya lumbreras en el firmamento [...]. Y asi fue” (Gn 1,14-15). “Dijo Dios: Bullan las aguas
de bichos vivientes y revoloteen aves sobre la tierra [...]. Y asi fue” (Gn 1,20). “Dijo Dios:
Produzca la tierra seres vivientes segun su especie [...]. Y asi fue” (Gn 1,24). “Dijo Dios Hagamos
el hombre a imagen nuestra [...]. Y asi fue” (Gn 1,26-30).

8 Boff, Ecologia grito de la tierra, grito de los pobres, 193.
> Bradley, Dios es verde, 124.
% Kaplan, Shabat: dia de la eternidad.
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...el concepto del Sabado como la eternidad en el tiempo humano, como un
vehiculo de la presencia divina, se ha aplicado [...] al pensamiento ecoldgico
que respeta la lentitud de la naturaleza, sus ciclos estacionales, y la necesidad
de reposicion de recursos en peligro.®

LA TIERRA TENDRA TAMBIEN SU DESCANSO EN HONOR DE YAHVEH®?

Cuando se hace referencia a la Tierra, en primera instancia se piensa en el
“planeta que habitamos”®, el cual -segun los expertos- es el tnico en todo el
sistema solar del que se sabe que puede generar y mantener vida.® Los griegos
se referian a ella con el nombre de Gaia, que significa madre, igual que
muchas culturas indigenas.® Con ello se resalta “la intima relacion entre el
planeta y los seres vivos”%, donde el ser humano puede ser considerado un
organismo mas, bien dentro de un proceso evolutivo que cobija cerca de
doscientos mil anos” o en el acto creador de Dios (el sexto dia).

Esta es una forma de comprender el concepto; sin embargo, hay otra
manera de hacerlo, cuando se hace uso de la letra minuscula en dicha nocion.
Porque hablar de /a tierra es referirse de manera concreta a la problematica
relacionada con la adjudicacion, distribucion y uso adecuado del suelo.

De esta forma, el uso potencial y 6ptimo del suelo (adamah) entrana
una elaboracion posterior y mas compleja, ya que en ella se deben incorporar

9 E. Kaplan, “Reverence and Responsibility: Abraham Joshua Heschel on Nature and the Self”,
417.

21v 25,2b.

% Real Académica Espanola, “Tierra”, Diccionario de la lengua espanola, http://buscon.rae.es/
drael (consultado el 8 de junio de 2011).

% Cuando se habla de vida, no sélo se debe tener referencia la vida humana, sino también la de
otras especies que pueden ser clasificadas en otros reinos como moneras, protoctistas, hongos,
plantas y animales, donde se incluye al ser humano. Para ampliar y precisar acerca de esta
clasificacion cfr. Margulis y Schwartz, Cinco reinos; y Mahecha, “Dios y biologia. La vida como
punto de encuentro para el didlogo entre saberes.”, 267-280.

% Por ejemplo, los aymaras y los quechuas la llaman Pachamama, los mayas, Nana, y los chibchas
le dicen Madre Tierra.

% PNUMA et dl., Tierramérica, Medio ambiente y desarrollo, http://www.tierramerica.net
(consultado el 24 de mayo de 2006).

% “Pruebas desarrolladas en las ultimas décadas en torno al ADN mitocondrial y nuclear indican
que nos separamos de los chimpancés hace 5 a 7 millones de anos, que el género homo surgié
hace aproximadamente 2,5 millones de afnos y que nuestra especie actual surgio en Africa hace
tan s6lo 200.000 anos.” (Mahecha, Ramirez, y Pedraza, Educacion ambiental. Reflexiones epis-
temoldgicas y praxioldgicas, 11. Cfr. también Angel, La fragilidad ambiental de la cultura, 17.
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los factores juridicos, socioeconomicos, tecnoldgicos y culturales de los
pobladores de una zona, localidad y/o region. Sin embargo, una cosa es
considerar la tierra como un factor productivo, que sumado al trabajo, al capital
y alatecnologia permiten una produccion determinada, y otra muy diferente
es asumirla como terruno o lugar donde se ha nacido y vivido.®

Desde esta perspectiva, la tierra deja de ser un simple espacio de pro-
duccién para una posterior comercializacion, y pasa a constituirse en “la base
de la vida, por el conocimiento que (se) tiene de ese espacio y de sus par-
ticularidades, que se convierten en saberes en el marco de relaciones familiares
y sociales, de representaciones en las tradiciones, en la musica, en el cuento”.®

De ahi la importancia de la promesa que Dios le hace a Abram: “Vete
de tu tierra, y de tu patria, y de la casa de tu padre, a la tierra que yo te
mostraré.””° Porque serd alli, en la nueva tierra, la tierra prometida, donde se
construiran nuevas relaciones con ellay en torno de ella. Se crearan vinculos
de diferente indole, como las practicas agricolas, las relaciones sociales y las
ceremoniales, entre otras. Por eso, “habitar un lugar es relacionarnos con un
espacio a través de nuestras practicas intencionales, no intencionales, cotidianas
o periodicas”.”!

De esta relacion nace un nuevo concepto: el territorio, el cual se considera
como un “terreno o lugar concreto, como una cueva, un arbol o un hormiguero,
donde vive un determinado animal, o un grupo de animales relacionados por
vinculos de familia, y que es defendido frente a la invasion de otros congé-
neres”’?; un terreno o lugar concreto, que para el caso de los seres humanos,
adquiere gran significacion, pues se trata del sitio en el cual se habitay por el
cual se lucha hasta el limite en donde la vida como valor se impone.”?

Esta diferencia entre tierra y territorio tiene especial importancia para
entender las demandas que por la primera hacen campesinos y campesinas,

% Cfr. Caceres, et. dl., Manual de pastoral rural y de la tierra, 21.

% Fundacion Swissaid. Recuperando vida: guias para la recuperacion de las semillas y la soberania
alimentaria en situaciones de conflicto en Colombia, 4.

°Gn 12, 1.
1Stock, citado por Osorio, “Tierray territorio en las dinamicas de guerray de reconciliacion”, 4.

2Real Académica Espanola, “Territorio”, Diccionario de la lengua espariola, http://buscon.rae.es/
drael (consultado el 8 de junio de 2011).

3 Porque -para el caso de Colombia-, aquellas personas que han sido desplazadas por la
violencia, la tierra es importante, pero su propia viday la de sus seres queridos, lo es alin mas.
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las comunidades indigenas y los afrodescendientes; porque cuando el sentido
de lavida esta ligado a ella, cuando existe la garantia de poder desenvolverse
en el medio porque se lo conoce, cuando las relaciones sociales giran en
torno de la tierra, ésta cobra un valor mas profundo que la simple oportunidad
de produccion.

En este punto se puede comprender el Shabat como estrategia ecologi-
ca de Dios; porque lo que esta en juego no es la tierra prometida a Abram,
sino -sin caer en una vision antropocéntrica- la Tierra creada por Dios y prome-
tida a la humanidad; es decir, el territorio donde Dios habita™y donde la vida
se desarrolla en abundancia.”

Los HiJoS DE ISRAEL GUARDARAN EL SABADO”®

Cuando se hace mencion a Israel, se puede entender al menos de tres maneras:
la primera es como el Estado creado el 14 de mayo de 1948, aceptado por la
Organizacion de Naciones Unidas, ONU, en 1950; de ahi el gentilicio israeli
para el ciudadano del Estado de Israel.

La segunda se encuentra al interior del texto biblico, cuando éste narra
que Israel es el nombre que recibe Jacob luego de luchar contra Dios’’; por
tal razon, el pueblo judio adopta ese nombre, pues -como pueblo- crecio y
se desarrollo basicamente a partir de los doce hijos que tuvo Jacob.”

La tercera aparece como la configuracion de tres palabras hebreas que
hablan de una forma particular de relacionarse con Dios. La palabra is que
significa hombre, la palabra ra que se entiende como ver (revelacion), y la
palabra el que hace referencia a Dios. De esta forma, Israel se comprende
como: hombre que ve a Dios o también Dios que se le revela al hombre.”

#“Me han de hacer un Santuario para que yo habite en medio de ellos” (Ex 25,8).

>“Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” (Jn 10,10b).

S Ex 31,16a.

’7“En adelante no te llamaras Jacob sino Israel; porque has sido fuerte contra Dios” (Gn 32,29).

8Rubén, Simeon, Levi, Juda, Isacar y Zabulén (hijos de Lia con quien tuvo también su hija Dina);
Gad y Aser (hijos de Zilpa, sierva de Lia); José y Benjamin (hijos de Raquel); Dan y Neftali (hijos
de Bilha, sierva de Raquel). Cfr. Gn 46, 8-25.

7 La forma de comprender a Israel de esta manera aparece en didalogos sostenidos con José
Alfredo Noratto Gutiérrez, Doctor en Teologia, quien se desempena como docente e investigador
de tiempo completo en la Facultad de Teologia de la Pontificia Universidad Javeriana (Bogota,
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De esta forma, a las personas reunidas que han visto a Dios®, se les
puede llamar israelitas, no porque hayan nacido al interior de una comunidad
judia, sino porque hacen parte de un gran pueblo al que Dios se ha revelado
y ha elegido para si®’; uno con “caracteristicas que le distinguen claramente
de todos los grupos religiosos, étnicos, politicos o culturales de la historia”.®

Por cualquiera de estas tres razones, los hijos de Israel®® son los primeros
llamados a cumplir la Ley -Tora-, y dentro de ella, a guardar con fidelidad el
Sabado -Shabat-, pues éste constituye entre Dios “y los hijos de Israel una
senal perpetua” (Ex 31,16a), y el signo que la distingue es el reconocimiento
de que “la tierra necesita su paz, su recuperacion, su recreacion, su retorno a
lo originario, a lo natural, y esto puede suceder so6lo si nosotros los hombres,
renunciamos a la intervencion en la naturaleza y dejamos nuevamente la
tierra al Creador” .3

No obstante es necesario tener presente lo que sigue:

...el hombre ha recibido de Dios mismo el encargo de dominar las cosas creadas
y de cultivar el jardin del mundo; pero ésta es una tarea que el hombre ha de
llevar a cabo respetando la imagen divina recibida, y, por tanto, con inteligencia
y amor: debe sentirse responsable de los dones que Dios le ha concedido y
continuamente le concede.®

Colombia), es director de la Oficina de Publicaciones de dicha Facultad y editor de la revista
Theologica Xaveriana.

80Se entiende ver como la manera que tiene la persona para expresar la forma como Dios se le
ha revelado; porque no es lo mismo ver a Dios cara a cara que ver la cara de Dios. La primera
hace referencia a una forma de hablar que denota una relacién personal e intima, tal como se
describe en el relato cuando Moisés y Dios se encuentran en la Tienda de reunion: “Yahvéh
hablaba con Moisés cara a cara, como habla un hombre con su amigo” (Ex 33, 112), pero la
segunda seria fatal, porque el relato afirma que cuando Moisés desea ver a Dios, él le contesta:
“Mi rostro no podras verlo; porque no puede verme el hombre y seguir viviendo” (Ex 33, 20).

8“Ahora, pues, si de veras escuchais mi voz y guardais mi alianza, vosotros seréis mi propiedad
personal entre todos los pueblos, porque mia es toda la tierra” (Ex 19, 5). Ademas, debe tenerse
en cuenta que “Dios no pertenece en propiedad a ningun pueblo. Pero él ha adquirido para si
un pueblo de aquellos que antes no eran un pueblo”. (Iglesia Catélica, Catecismo de la Iglesia
Catdlica, 186).

8 Cfr. 1bid., 186.

8 “En Génesis, Israel sirve para indicar 29 veces al patriarca Jacob; en siete ocasiones se usa la
expresion ‘hijos de Israel’, es decir, descendientes de Israel. El nombre ‘Israel’ se utiliza para
indicar también a un grupo mas amplio de hombres (34,7; 48,20; 49,7.16.28).” (Rossano, Ravasi,
y Girlanda, Nuevo diccionario de teologia biblica, 836).

8 Fischer, Sabat: paz para la tierra, 55.
8 Juan Pablo II. Christifideles laici, 579.
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Ello implica un esfuerzo personal para satisfacer las necesidades basicas
del ser humano, sin detrimento (despilfarro) de las riquezas que la naturale-
za (creacion) brinda a toda forma de vida, debido a que no somos individuos
aislados, sino personas que viven en una misma casa (oikos), bajo un mismo
techo. Es la invitaciéon a vivir de manera sobria, moderada y respetuosa -as-
cética- con todo lo que nos rodea, haciendo uso racional de aquellos elementos
que facilitan la vida: agua, aire, suelo, vegetacion, fauna, entre otros.%°

De esta forma, el Shabat deja de ser una simple norma, aparentemente
lisada a una tradicion religiosa particular, para convertirse en la estrategia
ecolodgica con la que Dios cuenta para salvaguardar su creacion. En conse-
cuencia, el Shabat puede considerarse como la resiliencia de lo creado, la
fuerza con la cual Dios puede hacer nuevas todas las cosas.®’

Esta manera de comprender el Shabat, en primer lugar, permite re-
conocer que la verdadera corona de la creacién no es el hombre, sino el des-
canso divino®; y en segunda instancia, en lugar de excluir, por no tener una
practica religiosa particular, incluye y compromete a todos los hombres y mujeres
como responsables de la creacion; porque numerosas civilizaciones (culturas)
han introducido en sus religiones, igual que hizo el judaismo, un dia de
descanso.®

...la separacion entre cristianismo y judaismo, asi como la consiguiente de-
valuacion y eliminacion del judeo-cristianismo, del que, segun los escritos del
Nuevo Testamento, nacio el cristianismo universal, convirtié el dia de la fiesta
cristiana de la resurreccion en “domingo”, y, con ello, lo paganizé consi-

8 Para ampliar, se sugiere consultar a Hallman, Spiritual Values for Earth Community; Kearns y
Keller (eds.), Ecospirit: Religions and Philosophies for the Earth; Sipilainen, “Gratitude, Respect,
Noderation: The Christian Added Value to Climate Discussion”, 170-173.

8 Cfr. Ap 21,5a. Es muy importante el énfasis que puede hacerse acerca de lo nuevo, porque si
“un sistema comienza a ‘perder’ resiliencia, se incrementa el ‘potencial de cambio’, es decir,
aumentan las posibilidades de pasar a un estado o configuracion organizacional diferente, incluso
si estd sujeto a perturbaciones pequenas o perturbaciones que anteriormente eran insignificantes
0 no producian ningun efecto adverso [...1[teniendo presente que] un hecho significativo respecto
del concepto de resiliencia es que no puede ser definida como volver a un estado de equilibrio
anterior, ya que no existe ningun equilibrio al cual volver durante una reorganizacion.” (Calvente,
“Resiliencia: un concepto clave para la sustentabilidad”, 3.

8 “F| hombre es mds bien «coronado» y bendecido con el sdbado, junto con todas las demds
criaturas”. Moltmann, La justicia crea futuro, 90. Para ampliar, se sugiere consultar a Moltmann,
“El sabado: la fiesta de la creacion”.

% para el islam, es el viernes, y para el cristianismo, el domingo.
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derablemente. [Por tanto], si se quiere eliminar esa paganizacion, habra que
conectar de nuevo el cristiano “dia del Senor” con el Sabado de Israel. Es una
forma cristiana de encontrar la santificacion del Sabado.

Es LiCITO HACER BIEN EN SABADO®'

Jesus de Nazaret es un judio hijo de judios. Este hecho permite inferir que fue
un hombre formado en las mas fieles y profundas tradiciones del judaismo,
aprendidas al interior de su propia familia®?, que encuentran sentido prin-
cipalmente en las fiestas rituales.

...las fechas de las fiestas de la naturaleza [...] constituyen los hitos del calendario
de las fiestas judias. La siembra y la recoleccion, el comienzo o terminacion del
verano o del invierno llenan esas fiestas con el recuerdo de los acontecimientos
de la historia de salvacion a los que Israel debe su existencia y su llamamiento.*?

Por eso, llama la atencion que Jesus arranque espigas® o realice cu-
raciones en Sabado, como se encuentra relatado en Mc 2,23-26 (|| Mt 12,1-7;
Lc 6,1-4) y 3,1-6 (]| 12,9-14; Lc 6,6-11), y ademas justifique su comportamiento,
como relata Mc 2,27: “El Sabado ha sido instituido para el hombre y no el
hombre para el Sabado.” Esto se explica porque si bien “Unicay exclusivamente
el peligro de la vida podia desligar de la obligacion de observar la halaka del
sabado”®, existen situaciones particulares en las cuales el judio se encuentra
dispensado del precepto del Sabado.®

Sin embargo, no debe creerse de forma ingenua que el comportamiento
de Jesus tiene como proposito enfrentar al hombre a la disyuntiva de cumplir
una norma o seguirle, basado en el ejercicio de su propia libertad. Jesus no

% Moltmann, Dios en la creacion. Doctrina ecologica de la creacion, 306.
TMt 12,12b.

2“Cuando, segun la Ley de Moisés, se cumplieron los dias de la purificacion de ellos, llevaron
aJesus a Jerusalén para presentarle al Sefior, como esta escrito en la Ley del Senor: ‘Todo varon
primogénito sera consagrado al Sefor y para ofrecer en sacrificio un par de tértolas o dos
pichones, conforme a lo que se dice en la Ley del Senor’.” (Lc 2, 22-24). Es de resaltar que esto
era la ofrenda obligada a los pobres.

% Moltmann, Dios en la creacion, 306.

%Porque “si uno transporta [...] cebada como para llenar la boca de un cordero [...] es culpable”
(“Shabbat 7,4, Del Valle, La misna, 233).

% Jeremias, Teologia del Nuevo Testamento, 245.

% “E| tratado del Sabado no sélo ser la disquisicion de las cosas que no se pueden hacer, sino
también de las que se pueden hacer.” (Del Valle, La misna, 220).
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quebranta el Sabado como reflejo de “la libertad de los cristianos venidos de
la gentilidad frente al mandamiento del Sabado mantenido por los cristianos
provenientes del judaismo”.”’

La libertad que Jesus propaga frente a la Ley no es otra que la libertad del tiempo
mesianico prometido por los profetas y esperado por Israel. El precepto del
Sabado, como el mandamiento del ano sabatico y del afo jubilar, apunta a esa
libertad. El tiempo mesianico cumple estos mandamientos de la alianza de una
manera completamente imposible en el tiempo historico. Por eso las normas
éticas y culticas comprensibles en la historia, asi como las pormenorizaciones
de la interpretacion del Sabado pierden todo su valor en el tiempo mesianico.”®

Por tanto, mas alla de un dia especifico, lo mas importante es reconocer
la indigencia propia del ser humano® y de ahi la necesidad de que los hijos
de Israel'™ guarden el Sabado; porque éste es el dia para encontrarse con
Dios, a través de la vivencia plena de su creacion, que es cuando ella también
descansa, “para que la nueva creacion complete y no destruya la creacion
original, el dia de la nueva creacion presupone también el ‘dia de descanso’
ecologico de la creacion primera”.'”

Porque sea viernes, sabado o domingo, estos “no tienen nada que ver
con el mundo del trabajo, sino con la dignidad y la autoestima de los seres
humanos, varones y mujeres, padres e hijos, nativos y extranjeros, hombresy
animales”.'?
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